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दो चोरो् को यूपी से 
िाई पानीपत पुडिस
पानीपत। थाना चांदनी पुनलस की
टीर यूपी की नबजनौर जेल रे् बंद
बाइक चोर नगरोह के दो आरोनपयो्
सोरपाल ननवासी अहरदगढ् व
नबंटू ननवासी टंडेरा शारली यूपी
को प््ोडत्शन वारंट पर लेकर
पानीपत लाई। थाना चांदनी बाग
प््भारी इंस्पेत्टर राकेश शर्ाम ने
बताया नक पुनलस की पूछताछ रे्
आरोनपयो् ने 15 रई को हुडा सेत्टर
25 रे् अनरत ढाबा के बाहर से एक
स्पले्डर बाइक चोरी करने की
वारदात को अंजार देने बारे
स्वीकारा। 
डरफाइनरी ने स्वच्छता
अडभयान चिाया
पानीपत। स्वच्छता पखवाड्ा के
तहत पानीपत नरफाइनरी एवं
पेट््ोकेनरकल कॉम्प्लेत्स द््ारा
नवनभन्न काय्मक््रो् का आयोजन
कर लोगो् को स्वच्छता के प््नत
जागर्क नकया जा रहा है।
पानीपत नरफाइनरी एवं
पेट््ोकेनरकल कॉम्प्लेत्स की टीर
सीएसआर ने नसनवल अस्पताल
पानीपत के नसनवल सज्मन डॉ.
जयंत अहूजा के साथ नरल कर
स्वच्छता अनभयान का आयोजन
नसनवल अस्पताल पानीपत रे्
नकया। 
नग्न वीडियो वायरि करने
की धमकी देकर ठगे 90 हरार 
यमुनानगर। गांव हरनौली ननवासी
नवक््र से नग्न अवस्था रे् बनाई
गई वीनडयो वायरल करने की
धरकी देकर 90 हजार र्पये िग
नलए गए। जब उसे िगी का पता
चला तो उसने रारले की सूचना
पुनलस को दी। पुनलस ने रारले की
जांच के बाद गांव हरनौली ननवासी
नवक््र की नशकायत पर अज््ात के
नखलाफ केस दज्म कर नलया।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधितम 33.2 िडग््ी
नय्नूतम 26.6 िडग््ी
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वेब वर्ि्ज डरकाि्ज से नवारी गई् नृत्यांगना िॉ. सुरडभ 
हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत््

रात्् 3 वष्म की उम्् र्े नृत्य से प्यार
हो  गया और 30 वष्म की उम्् तक
आते-आते अनेको् अंतरराष््््ीय व
राष््््ीय  अवाड्म प््ाप्त कर नलए।
बात कर रहे ह्ै कुर्क््ेत्् ननवासी
सुरनभ कािपाल  की। सुरनभ
कािपाल का नार शास््््ीय और
लोकनृत्य क््ेत्् रे् 418 उपलक्बधयां
हानसल करने पर वेब वल्््ड
नरकाड्म रे् दज्म हुआ है। जैसे ही
सुरनभ के पास  वेब वल्््ड नरकॉड्म
की तरफ से ट््ाॅफी, सन्टिनफकेट व

रेडल पहुंचा तो फूली न  सराई।
सुरनभ कािपाल 2019 रे् थाईलै्ड

रे् हुई प््नतयानगता रे् प््थर ईनार
जीत चुकी है्। वही् इनके नार अब
तक 9 अंतरराष््््ीय अवाड्म व 70
राष््््ीय  के अलावा रैनजक बुक
ऑफ नरकाड्म रे् भी सुरनभ का नार

दज्म है। इतना ही नही  कुर्क््ेत््
नवश््नवद््ालय क ेसंगीत नवभाग रे्
पढ्ाई करने के दौरान नगनीज  बुक
ऑफ नरकॉड्म र्े भी इनकी टीर का
नार दज्म हो चुका है।

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत््

कुर्क््ेत्् के अनतरक्तत नजला एवं
सैशन  न्यायाधीश आशु कुरार जैन
की अदालत ने छीनाझपटी के
आरोपी संजय ननवासी अरनैचा
नजला कुर्क््ेत्् को 2 साल किोर
कारावास व 5 हजार र्पये जुर्ामने
की  सजा सुनाई तथा आरोपी शुभर
ननवासी पुराना बाजार नपहोवा को 5
वष्म किोर  कारावास व 25 हजार
र्पये जुर्ामने की सजा सुनाई। नजला
न्यायवादी रनोज कुरार  त्यागी ने
बताया नक 22 रई 2020 को पुनलस

को दी अपनी
नशकायत रे्
पेहवा वासी
रनहला ने
बताया नक 22
रई को वह
अपने बच््ो के
साथ घर जा
रही थी। सरय
करीब  2.50

बजे एक रोटरसाइनकल पर पीछे से
दो नौजवान लडक़े आए और उसके
गले से सोने  की चैन, हाथ से
रोबाइल फोन छीनकर भाग गये।
नजसकी नशकायत पर थाना पेहवा रे्
रारला दज्म करके जांच सहायक
उप ननरीक््क गुरदेव नसंह को दी गई।
जांच के  दौरान आरोपी सजंय व
शुभर को रारले रे् नगरफ्तार कर
नलया था।

आरोनपयो् को  राननीय न्यायालय
रे् पेश करके अदालत के आदेश से
कारागार भेज नदया था। जांच  पूरी
होने पर रारले का चालान
न्यायालय रे् नदया गया था। गत
नदवस रारले की  ननयनरत सुनवाई
करते हुए अनतरक्तत नजला एवं सत््
न्यायाधीश आशु कुरार जैन की
अदालत ने गवाहो् व सबूतो् के

आधार पर छीनाझपटी के आरोनपयो्
को आईपीसी की  धारा 411 के तहत
2 वष्म किोर कारावास व 5 हजार
र्पये जुर्ामने की सजा  सुनाई।
जुर्ामना न भरने की सूरत रे् 1 राह के
अनतरक्तत कारावास की सजा
भुगतनी होगी। 

शुभर उफ्क चूचा को आईपीसी
की धारा 379-ए के तहत 5 वष्म
किोर  कारावास व 25 हजार र्पये
जुर्ामने की सजा सुनाई। जुर्ामना न
भरने की सूरत  रे् 4  राह के
अनतरक्तत कारावास की सजा
भुगतनी होगी।

फरीदाबाद और गुरुगुुाम मेु कचरे से
तैयार ककया जाएगा कोयला: मनोहर

केन्द््ीय उज्ाज िंत््ी ने किनाल लोक रनि्ाजण रिभाग के रिश््ाि गृह िे् जनिंिाद काय्जक््ि िे् िुनी् ििस्याएं
हरिभूरि न्यूज:किनाल  

केन्द््ीय उज्ाम, आवास और शहरी
नवकास रंत््ी भारत सरकार एवं
करनाल लोकसभा के सांसद
रनोहर लाल ने कहा नक सरकार
की तरफ से फरीदाबाद और
गुर्ग््ार रे् कचरे से कोयला बनाने
का प््ोजेत्ट लगाया जाएगा। यह
प््ोजेत्ट एनटीपीसी की तरफ से
लगाया जाएगा। इसके नलए जल्द
ही प््देश सरकार के साथ एरओयू
नकया जाएगा।

केन्द् ्ीय रंत््ी रनोहर लाल
शननवार को करनाल लोक ननर्ामण

नवभाग के
नवश््ार गृह
रे् नया
दा नय त् व
नरलने के
बाद पहले
ज न सं वा द

काय्मक््र र्े बोल रहे थे। इस
जनसंवाद काय्मक््र रे् केन्द् ्ीय
उज्ाम रंत््ी रनोहर लाल ने लगभग
200 लोगो् की 20 से ज्यादा
नवभागो् की सरस्याओ् को सुना
और कई् नशकायतो् का सराधान
स्थानीय स््र पर नकया गया तथा
कुछ सरस्याओ् का सराधान
प््देश सरकार के राध्यर से 
नकया जाएगा। 

केन्द््ीय रंत््ी ने लगभग दो घंटे
लोगो् के बीच नबताए और सभी की
एक-एक सरस्या को गंभीरता के

साथ सुना और उनका सराधान
करने के नलए उपायुत्त उत््र नसंह
तथा पुनलस अधीक््क रोनहत हांडा
को आवश्यक नदशा-ननद््ेश भी
नदए। सभी अनधकानरयो् को आदेश
भी नदए गए नक लोगो् की
सरस्याओ् को गंभीरता और
प््ाथनरकता के आधार पर सुनने के
बाद रौके पर सराधान नकया जाए।
इस रारले र्े लापरवाही नही् बरती
जानी चानहए। अगर नकसी स््र पर
करी पाई गई तो संबंनधत
अनधकारी को नकसी भी सूरत रे्
बख्शा नही् जाएगा।

इस रौके पर घरौ्डा के
नवधायक हरनवन्द्् कल्याण, इंद््ी के
नवधायक रारकुरार कश्यप, पूव्म
नवधायक बख्शीश नसंह नवक्क, पूव्म

नवधायक भगवानदास कबीरपंथी,
ननवत्मरान रेयर रेनू बाला गुप्ता,
रुख्यरंत््ी के ओएसडी संजय

बिला, एसडीएर अनुभव रेहता,
नगराधीश शुभर, दश्मन नसंह
सहगल, रीना चौहान, युद्घवीर

सैनी, भूपेन्द्् नोतना, राजेश अग्गी,
सुखनवन्द्् नसंह आनद अनधकारी
और काय्मकत्ाम रौजूद थे।

िेन्द््ीय उज्ाि, आवास और शहरी कविास मंत््ी मनोहर िाि िरनाि िोि कनम्ािण कविाग िे कवश््ाम गृह मे् पहिे
जनसंवाद िाय्िक््म मे् िोगो् िी समस्याएं सुनते हुए। फोटो: हरिभूरम

मंच से नीचे उतरकर
पहुंचे आमरन के पास
िब केनंदंंीय उिंाड मंतंंी मनोहर लाल
आमिन की समसंया सुनने के भलए
मंच से नीचे उतरे और लोगों के बीच
पहुंचकर उनकी समसंयाओं को
सुना।  केनंदंंीय मंतंंी को अपने बीच
पाकर लोगों का उतंसाह बढं गया।
इस दौरान लोगों ने खुलकर अपने
मन की बात को केनंदंंीय मंतंंी के
साथ सांझा भकया।
केनंदंंीय मंतंंी ने लगिग 200 लोगों
की समसंयाओं को सुना
केनंदंंीय मंतंंी मनोहर लाल ने लोक
भनमंाडण भविाग के भवशंंाम गृह में नये
दाभयतंव के साथ पहले िन संवाद
कायंडकंंम में लगिग 200 लोगों की
भशकायतों को सुना। इनमें से 81 लोगों
ने अपनी समसंयाओं का पंिीकरण
करवाया। इसमें पुभलस अधीकंंक
कायंाडलय से संबंभधत 19, आई िी
ऑभफस से संबंभधत 1, सीएमसी
करनाल भविाग की 5, डीडीपीओ
भविाग की 9, भनदेशक एचकेआरएन
की 3, भबिली भविाग की 6, लोक
भनमंाडण भविाग, एडीसी कायंाडलय,
भशकंंा भविाग, डीडीपीओ कायंाडलय,
एसडीएम करनाल, डीसीडबंलंयूओ,
उिंाड भविाग, डीटीपी से संबंभधत
एक-एक भशकायत, उपायुतंत
कायंाडलय की 3, भसंचाई भविाग की 3,
एचएसवीपी की 6, भिला रािसंव
भविाग की 3, संवासंथंय भविाग की 2,
नगर भनकाय की 2 सभहत अनंय
भविागों की भशकायतें शाभमल है।

n केनुदुुीय मंतुुी ने
िगभग 200
िोगोु की
समसुयाओु को
सुना

देशभर मे् स्वच्छता पर डवशेष फोकस रखा राएगा
उनंहोंने पतंंकारों से बातचीत करते हुए कहा भक अब करनाल लोकसिा कंंेतंं
की सिी 9 भवधानसिाओं मंे िनसंवाद कायंडकंंम का आयोिन करके लोगों
की समसंयाओं का मौके पर समाधान भकया िाएगा। उनंहोंने कहा भक
देशिर में संवचंछता पर भवशेष फोकस रखा िाएगा और शहरी कंंेतंं मंे कचरा
पंंबंधन को लेकर योिनाओं को अमलीिामा पहनाया िाएगा। ।केनंदंंीय मंतंंी
ने कहा भक हभरयाणा पंंदेश में भवधानसिा चुनाव आने वाले है। इन
भवधानसिा चुनावों के भलए तैयाभरयां शुरं कर दी गई है और एक-एक
कायंडकतंाड पूरे िोर उतंसाह के साथ सरकार की नीभतयों को िन-िन तक
पहुंचाने का काम करेंगे। इस पंंदेश में िािपा भफर से अपनी सरकार
बनाएंगी। िािपा के भिलाधंयकंं योगेनंदंं राणा ने मेहमानों का संवागत भकया।
इस िनसंवाद कायंडकंंम का संचालन उपायुतंत उतंंम भसंह ने भकया। िन
संवाद कायंडकंंम में केनंदंंीय मंतंंी मनोहर लाल के समकंं पंंधानमंतंंी कायंाडलय,
गृह मंतंंालय और रकंंा मंतंंालय से संबंभधत अपना कायंड करवाने की फभरयाद
लोगों ने रखी। इन भविागों से संबंभधत एक -एक पतंं केनंदंंीय मंतंंी को
िनसंवाद कायंडकंंम में सौंपा है।

छीनाझपटी के आरोडपयो्
को दो साि की कैद

बंदी पर रानिेवा हमिा
करने के आरोडपयो् को सरा
कुरुकुुेतुु। भिला के अभतरकंतत भिला
एवं सतंं नंयायाधीश  कुरंकंंेतंं  आशु
कुमार िैन की अदालत ने िेल में
बंदी पर िानलेवा हमला करने  के
आरोपी साभहल, गोभबंद, रोभबन,
सौरि शमंाड, राहुल व गोभबंद को 5/5
साल  कारावास व 5/5 हिार रंपये
िुमंाडने की सिा सुनाई। िानकारी
देते हुए उप भिला  नंयायवादी मनोि
तंयागी ने बताया भक 15 अतंटूबर
2021 को थाना शहर  पुभलस को
भदए अपने बयान में संदीप भनवासी
दाहोड भिला मुजंंफरनगर यूपी ने
बताया भक  वह तथा उसके चाचा का
लडंका रािू उफंफ संिय मडंडर
मामले मंे भिला िेल  कुरंकंंेतंं मंे बंद
हैं। रािू उफंफ संिय व राहुल िेल में
ही नाई की दुकान पर बाल कटवाने
गया था। बाल कटवाकर बाहर
भनकला तो िेल  में बंदी साभहल
सैनंी, राहुल, राहुल, अिीत, राभबन
उफंफ भनभतन, सोरि,  पंंवीन, गोबकंनद
व गोबकंनद ने उसे एकदम घेरकर
उसके ऊपर कटन हभथयार से
िानलेवा हमला कर भदया।  शोर
सुनकर िेल पंंशासन के
कमंडचाभरयों के  आने पर आरोपी
िान से मारने की धमकी देकर
मौका से चले गए।

n जुमुािना न
भिने की सूित
मेु 4  माह के
अरतरिकुत
कािािास की
सजा भुगतनी
होगी

शास््््ीय औि लोकनृत्य क््ेत्् ि्े 418 उपलब्धियां हारिल किने पि हुआ नाि दज्ज
तीन इंटरव्यू पास कर हुआ नाम दर्ज

सुरभि काठपाल बताती हैं भक शुकंंवार देर सायं उनंहे वेब वलंंंड
भरकॉडंड की  तरफ से पासंडल पंंापंत हुआ भिसमें एक चमचमाती टंंाफी
के अलावा एक मेडल व  सभंटडभफकेट है। उनंहोने बताया भक िून माह
में नोभमनेशन हुआ था, उसने इसके  भलए वेबसाईट पर फामंड िरा। इस
समय काल के दौरान तीन बार उसका इंटरवंयू भलया  गया व पूरी िांच
पडताल के बाद 21 िून को वेब वलंंंड भरकॉडंड मंे नाम दिंड  हुआ व 5
िुलाई को उसको टंंाफी व अनंय सामान पंंापंत हुआ।

कुरुकुुेतुु। नृत्यांगना सुरकि िाठपाि
ट््ाफी, मेडि व सक्टिकफिेट िे साथ। 

हरिभूिि न्यूज:पानीपत

न्यू कोलंबो योजना के तहत
ऑस्ट््ेनलया की रड््ोक यूननवन्समटी
के फोरे्नसक साइंस नवभाग से दस
सदस्यीय नवद््ान्थमयो् के दल ने
शुक््वार को पानीपत पुनलस

अ धी क् ् क
अजीत नसंह
शेखावत से
उनके काय्ामलय
रे् नरलकर
भारतीय पुनलस
की काय्मप््णाली
को सरझा। यह
दल दस नदनो्

तक गीता यूननवन्समटी रे् फोरे्नसक
साइंस की बानरनकयो् को नसखने के
नलए आया हुआ है। इस काय्मक््र
का उद््ेश्य ऑस्ट््ेनलया सरकार द््ारा

उनके स्नातक छात््ो् को भारत भेज
कर यहां की नशक््ा पद््नत व
संस्कृनत के नवषय रे् शोध के नलए
प््ोत्सानहत करना है। इधर, पुनलस
अधीक््क काय्ामलय पहुंचे
ऑस्ट््ेनलया के छात््ो् को पुनलस
अधीक््क अजीत नसंह शेखावत ने
भारतीय पुनलस की अपरानधक
जांच प््णाली की नवस््ृत जानकारी
दी। उन्हो्ने छात््ो् को बताया नक
जांच के दौरान फोरे्नसक एत्सपट्म

की अहर भूनरका होती है्।
फोरे्नसक साइंस अपराथ करने
वाले को अंजार तक पहुंचती है।
इस दौरान उन्हो्ने नफंगर न््पंट जांच,
डीएन फोरे्नसक इत्यादी के नवषय रे्
नवस््ृत र्प से जानकारी दी। वही्
एसपी शेखावत ने इसके साथ ही
पुनलस द््ारा रहत्वपूण्म केसो् को
फोरे्नसक साइंस की रदद से
सुलझाने र्े जो सफलता नरली है
उनके बारे रे् नवस््ार से जानकारी

देकर रहत्वपूण्म नबंदूओ् बारे बताया
गया। साथ ही तीन नए आपरानधक
कानूनो् र्े फोरे्नसक साइंस को जो
प््ाथनरकता दी गई है उसके बारे र्े
बताया नक नकसी भी रारले र्े अगर
सजा का प््ावधान सात साल या
इससे ज्यादा है तो नए कानून के
तहत फोरे्नसक साइंस की टीर का
घटना स्थल पर जाना अननवाय्म है।
एसपी शेखावत ने डेनलगेशन की
सराहना करते हुए कहा नक
ऐकेडरी, यूननवन्समटीज के छात््ो् के
भ््रण से पुनलस व नवद््ान्थमयो् को
एक दूसरे देश रे् की जाने वाली
काय्मप् ्णाली के बारे र्े काफी
जानकारी नरलेगी। दोनो् को और
बेहतर नसखने व करने का रौका
नरलेगा। रौके पर ऑस्ट््ेनलयाइ दल
के साथ पहुंची प््ो. डॉ पोला ए
रगनी आनद भी उपक्सथत रहे।

डवदेशी छात््ो् ने पुडिस फोरे्डसक साइंस का ज््ान डिया

पानीपत िे पुकिस िप्तान अजीत शेखावत िे साथ ऑस्ट््ेकिया से आए कवद््ाथ््ी।
n पानीपत के

कपुतान ने
ऑसुटुुेरियाई
रिदुुारुथियोु को
पुरिस की
कायुिपुुणािी
की जानकािी
दी

पुडिस टीम ने 5 बच््ो् को डकया रेस्क्यू
हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत््

पुनलस द््ारा जूलाई राह रे् गुरशुदा
बच््ो् व  व्यक्ततयो् की तलाश के
नलए एक रहीने का स्पेशल
अनभयान ऑप््ेशन स्राईल चलाया
जा रहा है। कुर्क््ेत्् पुनलस द््ारा
आप््ेशन स्राईल के नलए गनित
टीर ने  कारवाई करते हुए शहर
केयूके एनरया रे् भीख रांग रहे 5
बच््ो् को रेस्त्यू  नकया है। पुनलस
प््वत्ता ने बताया नक 5 जुलाई को
ऑप््ेशन स्राईल टीर  प््भारी उप

ननरीक््क जगरन्न््द नसहं के नेतृत्व रे
टीर ने शहर केयूके एनरया  रे भीख
रांग रहे 5 बच््ो् को रैस्त्यू नकया है।
सभी बच््ो् को बाल कल्याण
सनरनत के सम्रुख पेश करके

काउंसनलंग करवाई गई। बच््ो् के
पनरवार को ढंूढकर  उनकी भी
काउंसनलंग करवाई गई तथा सभी
बच््ो् को उनके राता-नपता के
हवाले  नकया गया।

कुरुकुुेतुु। रेस्क्यू किए गए बच््े। फोटो: हरिभूिम

श््ीमद््ागवत गीता मे् अब इग्नू
करवाएगा एमए की डिग््ी

करनाल। इग्नू क््ेत््ीय के्द्् के क््ेत््ीय
ननदेशक प््भारी डॉ धर्म पाल बताया
की इग्नू ने श््ीरद््ागवत गीता रे्
एरए नडग््ी प््ोग््ार शुर् नकया है यह
ओडीएल रोड रे् जुलाई 2024 से
उपलब्ध है। अब इंनदरा गांधी
नेशनल ओपन यूननवन्समटी से छात््
श््ीरद््ागवत गीता का ज््ान ले
सके्गे.इग्नू ने हाल ही रे्
श््ीरद््ागवत गीता को लेकर एरए
नडग््ी प््ोग््ार शुर् नकया है। ये कोस्म
ओडीएल रोड र्े जुलाई 2024
सेशन से ही संचानलत होगा।



खबर संक््ेप
गुर् रलवदास मंलदर से
दानपेटी चोरी
रादौर। रादौर की पटाक माजरी
स्सथत श््ी गुर् रनवदास मंनदर से
चोरो् ने दानपेटी चोरी कर ली।
दानपेटी मे् चढ्ावे के हजारो् र्पये
थे।  पटाक माजरी स्सथत श््ी गुर्
रनवदास मंनदर के प््बंधक ऋनरपाल
ने पुनलस को दी नशकायत मे् बताया
नक देर शाम मंनदर मे् पूजा अच्जना
करने के बाद वह और अन्य श््ि््ालु
अपने घर चले गए थे। रान््त के
समय नकसी ने मंनदर मे् रिी
दानपेटी चोरी कर ली। सुबह के
वक्त वह मंनदर मे् पूजा अच्जना
करने के नलए पहंुचे तो वहां से
दानपेटी गायब नमली। 

युवक पर तेजधार हलथयारो्
से लकया हमला
यमुनानगर। आजाद नगर कॉलोनी
मे् करीब एक महीना पहले युवक
के साथ तेजधार हनथयारो् से हमला
करने तथा कार मे् तोड्रोड् करने
के आरोप मे् पुनलस ने आजाद नगर
गली नंबर छह ननवासी तर्ण सेठी
की नशकायत पर चार आरोपी
युवको् के निलार केस दज्ज 
नकया है। 

रोहतक, रलववार, 7 जुलाई, 2024
haribhoomi.com 8यमुनानगर

जीवन बचाने के ललए जल
संरक््ण करना बेहद जर्री

हरिभूरि न्यूज :िादौि

राजकीय वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय
बापा मे् चल रहे सात नदवसीय समर
कै्प मे् शननवार को नवद््ान्थजयो् को
जलसंरि््ण के नलए पे््नरत नकया
गया। काय्जक््म म्े मुख्य वक्ता के र्प
मे् नवद््ालय के शारीनरक नशि््ा
अध्यापक हरीश कांबोज ने भाग
नलया। मुख्य वक्ता एवं नवद््ालय के
शारीनरक नशि््ा अध्यापक हरीश
कांबोज ने बताया नक जल का
संरि््ण करना अनत आवश्यक है।
उन्हो्ने सभी बच््ो् को जल को व्यथ्ज
नही् बहाने के नलए शपथ नदलवाई।
उन्हो्ने कहा नक लोग पेयजल
संरि््ण के प््नत गंभीर नही् है। लोग

पानी एकन््तत कर नल को िुला
छोड् देते है्। यह दुभ्ाजग्यपूण्ज है नक
मानव जानत भगवान के नदए इस
अनमोल उपहार की उपेि््ा कर रहा
है। वत्जमान म्े जल की समस्या
दोहरी है। मौके पर स्कूल प््धानाचाय्ज
सुभार चंद, नववेक छाबड्ा, योगेश
शम्ाज, राजे्द्् आनद रहे।

मांगो् को जल्द पूरा करे सरकार: सौदे

हरिभूरि न्यूज :यिुनानगि

सव्ज कम्जचारी संघ हनरयाणा ने प््देश
सरकार पर सरकारी नवभागो् मे्
तैनात ननयनमत व अननयनमत
कम्जचानरयो् की मांगो को पूरा नही्
करने का आरोप लगाया है। शननवार
को सव्ज कम्जचारी संघ के नेताओ् ने
सरकारी नवभागो् के काय्ाजलयो् मे्
पहुंचकर कम्जचानरयो् से संपक्फ कर
22 जुलाई को उपायुक्त काय्ाजलय

के समि्् आयोनजत नकए जाने वाले
आक््ोश प््दश्जन मे् ज्यादा से ज्यादा
संख्या मंे पहंुचने के नलए प््ेनरत
नकया। शननवार को सव्ज कम्जचारी
संघ हनरयाणा के नजला प््धान

मनहपाल सौदे, नजला सनचव
गुलशन भारद््ाज व साढ्ौरा िंड के
सनचव पवन शम्ाज ने सरकारी
नवभागो् के काय्ाजलयो् मे् पहंुचकर
कम्जचानरयो् से संपक्फ नकया। 

हरिभूरि न्यूज :यिुनानगि

नगर ननगम यमुनानगर ि््ेत्् मे् चल
रहे नवकास काय््ो् का नसटी
नवधायक घनश्याम दास अरोड्ा व
ननव्जतमान मेयर मदन चौहान ने
ननरीि््ण नकया। इस दौरान उन्हो्ने
नवकास काय््ो् के ननम्ाजण काय्ज का
नानरयल रोड्कर शुभारंभ भी
नकया। मौके पर उन्हो्ने अनधकानरयो्

को ननम्ाजण काय््ो् को समय अवनध
मे् पूरा करने के नलए ननद््ेश नदए।
नसटी नवधायक घनश्याम दास
अरोड्ा ने कहा नक प््देश की भजपा
सरकार प््त्येक वग्ज के नवकास के
नलए काय्ज कर रही है। नकसी भी वग्ज

के साथ कोई भेदभाव नही् नकया जा
रहा है। आज प््देश भर मे् युि््स््र
पर नवकास काय्ज नकए जा रहे है्।
इसी कड्ी मे् यमुनानगर नवधानसभा
व ननगम ि््ेत्् मे् लािो् र्पये के
नवकास काय्ज करवाए जा  रहे है्।

पौधरोपण करना है हर व्यक्ति का क््त्तव्य: चौहान

शहीद परलमंद्् लसंह राजकीय
वमालव तेजली मे् पौधरोपण 

हरिभूरि न्यूज :यिुनानगि

शहीद परनमन्द्् नसंह राजकीय वनरष््
माध्यनमक नवद््ालय तेजली
(यमुनानगर)मे् शननवार को
पौधारोपण काय्जक््म का आयोजन
नकया गया। नजसम्े मुख्यानतनथ के
र्प मे् ननवत्जमान मेयर मदन चौहान
ने भाग नलया। उन्हो्ने नवद््ान्थजयो्
को पौधारोपण का महत्व समझाया

और प््त्येक नवद््ाथ््ी से मां के नाम
पर पौधारोपण करवाया। मौके पर
नवद््ालय के प््धानाचाय्ज मोहम्मद
सलीम, एनसीसी अनधकारी डॉ.
उमेश प््ताप वत्स ने स्टार के साथ
ननवत्जमान मेयर मदन चौहान एवं
प््ांतीय पदानधकारी ओमपाल सनहत

सबका अनभनंदन नकया।
ननवत्जमान मेयर मदन चौहान ने
नवद््ान्थजयो् को समझाया नक
पौधारोपण करना हम सब की
नजम्मेदारी है। देश के प््त्येक
नागनरक का पौधारोपण करना
क््त्जव्य है। उन्हो्ने कहा नक

प््धानमंत््ी ने देशभर मे् एक पौधा
माँ के नाम लगाने का संकल्प नलया
है। उसी संकल्प से प््ेनरत होकर हम
सबको भी संकल्प लेना चानहए नक
हम भी अपनी जननी माता के नाम
एक पौधा अवश्य लगाएं। चौहान ने
कहा नक हम अपनी आवश्यकता
अनुसार वृि््ो् की कटाई तो कर देते
है्। मगर बदले मे् दूसरा पेड् नही्
लगाते है्। जबनक धरती माँ को हरा
भरा रिने के नलए एक वृि्् काटने
पर छह वृि्् लगाना अनत
आवश्यक है। तभी हम प््दूरण
जैसी गंभीर समस्या से बच सके्गे।
उन्हो्ने नवद््ालय म्े सन््कय न््कया
क्लापो् के नलए स्टार की प््शंसा
की तथा पौधारोपण के नलए
एनसीसी कैडेट्स एवं स्काउट्स
को भी साधुवाद नदया। 

काय्षक््ि िे् रनवत्षिान
िेयि िदन चौहान ने
स्कूल ि्े हि रवद््ार््ी

से िां के नाि
किवाया पौधिोपण 

यमुनानगर।
तेजली

ववदंंालय में
ववदंंावंथियों

को
पौधारोपण

के महतंव को
समझाते हुए
वनवतंिमान
मेयर मदन

रौहान।
फोटो:
हररभूिम

पौधो् को जीलवत रखने का संकल्प
मौिे पर किद््ालय िे प््धानािाय्ष मोहम्मि सलीम ने िहा कि किद््ालय मे्
पढ्ाई िे साथ साथ अन्य क््िया क्लापो् मे् भी भाग लेने िे कलए स्िाफ सिस्य
किद््ाक्थषयो् िो पे््करत िरते रहते है्। हमारे एनसीसी ऑकफसर िैप्िन उमेर
प््ताप ित्स िैडेट्स िो परेड् िे साथ ही अन्य गकतकिकधयो् मे् लगाए रखते
है्। इस अिसर पर एनसीसी िैडेट्स आिार,िेतन, जश्नप््ीत िौर, मनीरा,
प््कसद्् ि ईरा ने पौधो् िो जीकित रखने िा संिल्प कलया। डॉ उमेर प््ताप
ित्स ने िहा कि मानसून िे आगमन पर हर जगह पौधे लगाने िा
अकभयान रुर् हो रहा है जो कि बहुत आिश्यि है। मगर  इससे भी
आिश्यि है इनिी िेखभाल िरना। इसकलए  हम सब संिल्प लंे कि हम
िम से िम 4 पौधो् िी िेखभाल िर्ेगे और उनिा लालन पालन िर्ेगे।

जल संरक््ण के प््लत लकया जागर्क
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राजकीय उच्् नवद््ालय मंधार मे्
शननवार को इको क्लब के तहत
नवद््ान्थजयो् ने समर क्ैप के दौरान
जल संरि््ण जागर्कता रैली का
आयोजन नकया। इस दौरान
नवद््ान्थजयो् ने रैली ननकालकर
ग््ामीणो् को जल संरि््ण के प््नत
जागर्क नकया। रैली को स्कूल
प््भारी रोनहत अरोड्ा ने हरी झंडी
नदिाकर रवाना नकया। जल संरि््ण
रैली स्कूल पनरसर से शुर् होकर
गांव की नररनी व मुख्य गनलयो् से
होती हुई अंत मे् शुभारंभ स्थल पर

जाकर संपन्न हुई। रैली के दौरान
नवद््ाथ््ी अपने हाथो् मे् जल संरि््ण
संबंनधत स्लोगन नलिे बैनर व
पन््टकाएं अपने हाथो् मे् उठाए हुए
थे। रैली के दौरान नवद््ान्थजयो् ने जल
संरि््ण के प््नत नारे बोलकर ग््ामीणो्
को जागर्क नकया। मौके पर स्कूल
प््भारी रोनहत अरोड्ा ने बताया नक
भावी पीढ्ी के नलए और जीवन

बचाने के नलए जल बचाओ करना
बेहद जर्री है। इसनलए जल को
व्यथ्ज ना बहने दे्। मौके पर स्कूल की
इको क्लब की अध्यानपका प््ीनत के
द््ारा बच््ो् को स्कूल म्े भी जल को
कैसे बचाया जा सकता है और वर्ाज
वाले जल को एकत्् कर कैसे प््योग
मे् लाया जा सकता है आनद के बारे
मे् नवस््ारपूव्जक जानकारी दी। 

n राजकीय उचंं रवदंंालय मंधार में
रवदंंारंथचयों ने रनकाली जल
संरकंंण जागरंकता रैली

यमुनानगर। राजकीय उचंं ववदंंालय मंधार में जल बराओ जागरंकता रैली
वनकालते हुए ववदंंाथंंी व संटॉफ सदसंय। फोटो: हररभूिम

जगाधरी म्े आयोलजत लकया जनता दरबार
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हनरयाणा के कृनर एवं नकसान कल्याण
मंत््ी  कंवरपाल ने कहा नक नागनरको्
की समस्याओ् का समाधान करना
सरकार की प््थम प््ाथनमकता है।
उन्हो्ने उक्त शब्द जगाधरी नगर
ननगम काय्ाजलय मे् आयोनजत जनता
दरबार म्े लोगो् की समस्याएं सुनते हुए
कहे। मौके पर उन्हो्ने अनधकानरयो् को
नागनरको् की समस्याओ् का समाधन
कर उनकी नरपोट्ज उन्हे् देने के ननद््ेश
नदए। कृनर मंत््ी कंवरपाल के समि््
जनता दरबार म्े नीलकंठ ननवासी

चंदन, गुलशन व लाभ नसंह ने
कॉलोनी अप््ूव्ड करवाए जाने की मांग
रिी। वही्, कैल ननवासी मुकेश
महाजन, सुरजीत नसंह, धीरज व सोनू
ने कैल गांव म्े डेनरयो् की रनजस्न््टयां न
होने की समस्या व डेनरयो् के नबजली
के नबल कृनर भूनम के अनुसार आने
की मांग की है। राधा कृष्ण कॉलोनी
ननवासी चंद््भान, राजन व नवकास ने
कॉलोनी मे् सराई न होने की
नशकायत की। ऊरा कॉलोनी ननवासी

संजय शम्ाज, नवनपन, रोनहत,वीरेन्द््
कांबोज व गुरमेज नसंह ने कॉलोनी मे्
बरसात का पानी भरने की समस्या
रिी। वही्, लोहरान स्ट््ीट ननवासी
गगन दीप नसंह, राजेन्द्् नसंह, मनीर ,
परमजीत व महावीर कॉलोनी ननवासी
हरप््ीत नसंह, जसपाल नसंह, अननल
कालड्ा ने नबजली के िम्बे हटवाने
की मांग रिी। धम्जपुरा ननवासी हरीश
ने सीवरेज की सराई के नलए 
मांग रिी।

n हररयाणा के कृरष मंतंंी कंवरपाल
ने जनता दरबार में सुनी लोगों
की समसंयाएं, अरधकांर का
रकया समाधान

यमुनानगर। जगाधरी
नगर वनगम कायंािलय
में आयोवजत जनता
दरबार में नागवरकों
की समसंयाएं सुनते
हुए कृवि मंतंंी
कंवरपाल।
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भाजपा द््ारा नजले मे् चलाए जा रहे
एक पेड् मां के नाम अनभयान के
तहत शननवार को काय्जकत्ाजओ् ने
गांव िेड्ी लक्िा नसंह मे् पौधारोपण
कर लोगो् को स्वच्छता का 
संदेश नदया। 

अनभयान का शुभारंभ मंडल
अध्यि्् हैप्पी िेड्ी ने पौधारोपण
करके व जनसंघ के संस्थापक डॉ.
श्यामा प््साद मुिज््ी के नचत्् पर
पुष्प अन्पजत करके नकया। मंडल
अध्यि्् हैप्पी िेड्ी ने बताया नक

शननवार को भाजपा काय्जकत्ाजओ्
द््ारा एक पेड् मां के नाम अनभयान
के तहत गांव बसंतपुरा, मंसरूपुर,
अमलोहा, िेड्ी लक्िा नसंह व
नागल मे् पौधारोपण नकया गया।
उन्हो्ने बताया नक पौधारोपण कर
काय्जकत्ाजओ् ने लोगो् को स्वच्छता
का संदेश नदया। िेड्ी ने बताया नक
भाजपा द््ारा नजले मे् जनसंघ के
संस्थापक डॉ. श्यामा प््साद मुिज््ी
की जयंती के उपलि्् मे् यह

अनभयान चलाया जा रहा है। इस
अनभयान के तहत जहां पौधारोपण
कर पय्ाजवरण को हरा भरा रिने का
काम नकया जा रहा है। वही्, आने
वाली पीढ्ी के नलए ऑक्सीजन की
कमी ना रहे और पेड्ो् के हो रहे
कटान की पून्तज को पूरा करने का
काम नकया जा रहा है। उन्हो्ने लोगो्
से अनधक से अनधक संख्या मे्
पौधारोपण करने व उनकी देिभाल
करने के नलए प््ेनरत नकया। 

n भाजपा दंंारा एक पेडं मां के नाम
अरभयान के तहत ररनवार को
खेडंी लकंखा रसंह मंडल के आधा
दजंचन गांव में रकया पौधारोपण

यमुनानगर।
खेडंी लकंखा

वसंह में
पौधारोपण
करते हुए
भाजपा

कायंिकतंाि।

n मांगे पूरी नहीं होने पर सवंच
कमंचचारी संघ 22 जुलाई को
करेगा आिंंोर पंंदरंचन

n आिंंोर पंंदरंचन को सफल बनाने
के रलए सवंच कमंचचारी संघ ने
चलाया कमंचचारी संपकंक अरभयान

n यमुनानगर के रवधायक घनशंयाम
दास अरोडंा व रनवंचतमान मेयर
मदन चौहान ने रहर में चल रहे
रवकास कायंंों का रकया रनरीकंंण

n पंंतंयेक वगंच के रवकास के रलए
कायंच कर रही है भाजपा सरकार:
घनशंयाम

यमुनानगर। सरकारी ववभागों में कमंिरावरयों से जनसंपकंक कर उनंहें आिंंोश रैली
में पहुंरने के वलए पंंेवरत करते हुए सवंि कमंिरारी संघ हवरयाणा के वजला पंंधान
मवहपाल सौदे व अनंय कमंिरारी नेता। फोटो: हररभूिम

यमुनानगर। गधोला में ववकास कायंंों के वनमंािण कायंि का शुभारंभ करते हुए वसटी
ववधायक घनशंयाम दास अरोडंा व वनवतंिमान मेयर मदन रौहान। फोटो: हररभूिम

कल्मियो् मे् रोष
इस िौरान कजला प््धान मकहपाल
सौिे ने िहा कि प््िेर िे किभागो् म्े
तैनात कनयकमत ि अकनयकमत
िम्षिाकरयो् िी लंबे समय से मांगे्
लंकबत पड्ी है्। इन मांगो िो पूरा
िरिाने िे कलए िई बार संघ िी
सरिार िे साथ बातिीत भी हो िुिी
है। मगर सरिार िम्षिाकरयो् िी
मांगो् िो पूरा नही् िर रही है।
उन्हो्ने बताया कि मांगे् पूरी नही्
किए जाने िे किरोध म्े सि्ष िम्षिारी
संघ द््ारा  22 जुलाई िो उपायुक्त
िाय्ाषलय िे समक्् किराल आि््ोर
प््िर्षन किया जाएगा और अपनी
मांगो से संबंकधत ज््ापन मुख्यामंत््ी िे
नाम उपायुक्त िो सौ्पा जाएगा।
मौिे पर िुलकिंिर कसंह, मेहर्म,
रजत, करंिू िुमार, किजय िुमार,
मनकजंद्् कसंह, मांगे राम ि क््पंस आकि
मौजूि रहे। 

फॉम््ेसी लवद््ाल्थियो् के ललए आयोलजत लकया सेलमनार
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ग्लोबल नरसच्ज इंस्टीट््ूट ऑर
रॉम््ेसी (नाचरौन) रादौर मे् रॉम््ेसी
नवद््ान्थजयो् के नलए प््ोडक्ट मैनेजम्ेट
की कला मे् महारत आवश्यक
कौशल एवं ि््मताएं नवरय पर
सेनमनार  का आयोजन नकया गया।
सेनमनार की अध्यि््ता एसोनसएट

प््ोरेसर प््ीनत गग्ज ने की। काय्जक््म मे्
मुख्य वक्ता के र्प मे् पुरोबायोएन
लाइरसाइंसेस के वनरष्् प््ोडक्ट
मैनेजर सवीर ठाकुर ने भाग नलया।
सेनमनार म्े मुख्य वक्ता सवीर ठाकुर
ने प््ोडक्ट मैनेजम्ेट मे् नवद््ान्थजयो् की
ि््मताओ् को बढ्ाने के उदे््श्य से
मूल्यवान अंतरदृन् ्ि और

व्यावहानरक ज््ान को सांझा नकया।
उन्हो्ने कहा नक प््ोडक्ट मैनेजमे्ट मे्
नवद््ान्थजयो् म्े व्यावहानरक ज््ान होना
जर्री है। उन्हो्ने प््ोडक्ट
लाइरसाइनकल मैनेजमे्ट, माक््ेट
नवश्लेरण व रणनीनतक योजना जैसे
नवनभन्न पहलुओ् पर नवस््ार से
प््काश डाला। मौके पर एसोनसएशन

प््ोरेसर प््ीनत गग्ज ने बताया नक
सेनमनार का मुख्य उदेश्य नवद््ानथ्जयो्
को राम्ाजस्युनटकल जीवन नवज््ान
उद््ोग के भीतर प््ोडक्ट मैनेजमे्ट के
महत्वपूण्ज कौशल और ि््मताओ् का
ज््ान देना रहा। 

n गंलोबल ररसचंच इंसंटीटंंूट ऑफ
फॉमंंेसी (नाचरौन) रादौर में
फॉमंंेसी रवदंंारंथचयों के रलए
आयोरजत रकया सेरमनार

n पंंोडकंट मैनेजमेंट की कला मंे
महारत आवशंयक कौरल एवं
कंंमताएं रवषय पर आयोरजत हुआ
सेरमनार

यमुनानगर। गंलोबल वरसरंि वशकंंण संसंथान मंे आयोवजत सेवमनार में ववरार रखते
मुखंय वकंता व भाग लेते ववदंंाथंंी और संटॉफ सदसंय। फोटो: हररभूिम

सीखने का अनूठा अवसर 
उन्हो्ने बताया कि सेकमनार ने
फाम्ाषस्युकििल उद््ोग िे किद््ाक्थषयो्
और पेरेिरो् िो एि अनुभिी
किरेरज्् से सीखने िा अनूठा अिसर
प््िान किया। सेकमनार फाम्ाषस्युकििल
उद््ोग मे् पेरेिरो् ि किद््ाक्थषयो् िे कलए
एि अनुभिी किरेरज्् से सीखने और
साकथयो् िे साथ नेििक्िि्ग िरने िा
एि महत्िपूण्ष अिसर रहा। उन्हो्ने
बताया कि सेकमनार किद््ाक्थषयो् िे कलए
प््ोडक्ि मैनेजमे्ि मे् िकरयर िो
आगे बढ्ाने िा एि अनमोल मौिा
रहा। 

लदव्य ज्योलत जाग््लत संस्थान ने आयोलजत लकया योग लशलवर

योग से िनुष्य सौ वर्ष तक जी सकता है रनिोगी जीवन
हरिभूरि न्यूज :यिुनानगि

नदव्य ज्योनत जाग््नत संस्थान के
तत्वावधान म्े शननवार को जगाधरी
के हनुमान गेट के नजदीक स्सथत
आश््म मे् एक नदवसीय नवलि््ण योग
नशनवर का आयोजन नकया गया। योग
नशनवर मे् आशुतोर महाराज के नशष्य
एवं योगाचाय्ज स्वामी अनरहरण  ने
साधको् को यौनगक साधनाएं
करवाई। नशनवर का शुभारंभ वेद

मंत््ोच््ारण के साथ हुआ। योगाचाय्ज
स्वामी अनरहरण ने बताया नक
शहरीकरण, प््दूरण, अननयनमत
आहार नवहार और औद््ोनगकीकरण

और वृि््ो् के हो रहे कटान से
प््ाकृनतक मे् जहां असंतुलन की
स्सथनत पैदा हो गई है। वही्, प््दूनरत
वाय ु म्े सांस लेना भी दूभर हो चुका

है। नजससे ह्दय से संबंनधत रोगो् के
साथ साथ मधुमेह, टीबी, क्ैसर,

डे्गू,नचकनगुननया व नवनवध नवरम
बीमानरयो् मे् भी वृन््ि हो रही है। 

यमुनानगर। ववलकंंण योग वशववर में यौवगक वंंियाएं करते हुए साधक। 

n योग रररवर में सैंकडंो साधकों
को करवाया यौरगक रंंियाओं का
अभंयास

जल संरक््ण की पे््रणा दी 
उन्हो्ने बताया कि किश्् स्िास्थ्य
संगठन िे अनुसार किज््ान िा
सहारा लेिर आधुकनि किकित्सा
पद््कत ने जहां िरमोत्िर्ष िो प््ाप्त
किया है। िही्, अभी बहुत सी ऐसी
बीमाकरयां है् कजनिा समाधान
आधुकनि किकित्सा प््णाली मे् तो
नही् है्। मगर भारतीय िैकिि योग
िर्षन मे् है। योगािाय्ष ने फरमाया कि
योग िा आश््य लेिर  मनुष्य िाहे
तो सौ िर्ष ति भी कनरोगी जीिन
यापन िर सिता है। उन्हो्ने

साधिो् िो नाड्ी रोधन, अनुलोम
किलोम, स्िन्ध िालन, पाि िालन,
मंडूि आसन, अध्ष िंद््ासन, उक््िष््
तान आसन आकि यौकगि क््ियाओ्
िा अभ्यास िरिाया। मौिे पर
उन्हो्ने यौकगि क््ियाओ् िे िैकहि
और िैज््ाकनि लाभो् से पकरकित भी
िरिाया। प््िृकत संरक््ण िी ओर
बल िेते हुए योगािाय्ष ने साधिो् िो
जल संरक््ण और पौधारोपण िरने
िी प््ेरणा िी और संिल्प भी
िरिाया।  

यमुनानगर। राजकीय संकूल बापा में
समर कैंप में ववदंंावंथियों को जल संरकंंण
के वलए जागरंक करते हुए मुखंय वकंता। 

बेटी की शादी के ललए भ्ेट
लकया दहेज का सामान

हरिभूरि न्यूज :िादौि

डेरा सच््ा सौदा द््ारा चलाए जा रहे
आश््ीवाद मुनहम के तहत शननवार
को डेरा के सेवादारो् ने धौडंग ई्ट
भट््ा पर मजदूरी कर रहे प््वासी
मजदूर की बेटी की शादी के नलए
दहेज का सामान भ्ेट नकया। डेरा के
सेवादार कंवरभान इंसा व जसवंत
नसंह इंसा ने बताया नक ई्ट भट््े पर
काम करने वाले प््वासी मजदूर
संतराम व उनकी पत्नी कृष्णा देवी
प्यूपी के शामली के रहने वाले ह्ै।

बेटी की शादी के नलए उनकी
सहायता की गई। 

इस अवसर पर हेम नसंह,
कंवरभान, जसवंत, प््दीप, तनुज,
गुरजीत, नदनेश,नवजय, रजत, डॉ.
रमेश, अन््ित, शोभा, नशमला इंसा,
गुलशन, तारा व शकंुतला आनद
मौजूद रहे।

n सेवादारों ने डेरा दंंारा चलाए जा
रहे आरंंीवाद मुरहम के तहत भंेट
रकया दहेज का सामान

यमुनानगर। गांव धौडंग में जरंरतमंद
की शादी का सामान ववतवरत करते
सेवादार। फोटो: हररभूिम

सूने घर से नकदी व
अन्य सामान चोरी
यमुनानगर। शहर की प््ोरेसर
कॉलोनी म्े चोरो् ने सूने घर का
ताला तोड्कर हजारो् र्पये की
नकदी व अन्य सामान चोरी कर
नलया। घटना के समय पनरवार के
सदस्य वैष्णो देवी माता पर माथा
टेकने के नलए गए थे। जब वापस
लौटे तो घर म्े चोरी का पता चला।
पुनलस ने मामले की जांच के बाद
प््ोरेसर कॉलोनी ननवासी गौरव की
नशकायत पर अज््ात चोरो् के
निलार केस दज्ज कर कार्जवाई
शुर् कर दी।

अज््ात वाहन की टक््र
लगने से व्यक्तत की मौत 
यमुनानगर। गांव मुकारमपुर के
पास देर शाम अज््ात वाहन की
टक््र लगने से बाइक सवार गांव
छोली ननवासी इंद््जीत की मौत हो
गई। गांव छोली ननवासी गुरतेज
उर्फ गोल्डी ने पुनलस को दी
नशकायत मे् बताया नक उसका भाई
40 वर््ीय इंद््जीत प्लाईवुड रैक्ट््ी
मे् काम करता था। शुक््वार शाम
को वह अपनी बाइक पर सवार
होकर रैक्ट््ी ठेकेदार से गांव
मुकारमपुर मे् पैसे लेने के नलए 
गया था। जब वह पैसे लेकर 
वापस लौटने लगा तो तेज गनत से
आ रहे अज््ात वाहन ने उसके 
भाई की बाइक को जोरदार टक््र
मार दी। 
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नवयुग िीसनयर िेकेंडरी संकूल
मोहन नगर मंे वन महोतंिव धूमधाम
िे मनाया गया। इि दौरान सवभसंनन
गसतसवसधयों का आयोजन सकया
गया। ककंंा निंणरी िे संंदतीय के
सवदंंासंथणयों ने िूखी वनसंपसतयों का
िंगंंह सकया। ककंंा तृतीय िे पंचम ने

पेपर बैग बना कर पयंाणवरर को
पंलासंसटक मुकंत बनाने का िंदेश
सदया। ककंंा षषंंम िे अषंंम के
सवदंंासंथणयों ने कंपोसंट खाद बना कर
अपनी पंंसतभा का पसरचय सदया।
ककंंा नवम िे दंंादश के सवदंंासंथणयों
ने पेडं लगा कर पयंाणवरर बचाने का
िंदेश सदया। सवदंंासंथणयों के सलए
सवशेष िभा का आयोजन भी सकया
गया। इि दौरान सजला वन
असधकारी रवसं ंिं धनखडं
मुखंयासतसथ रहे। ननंही मुनंनी छातंंाओं
ने मुखंयासतसथ को सतलक लगा कर
संवागत सकया। मुखंयासतसथ ने

लगभग 300 सवदंंासंथणयों को
छायादार और रलदार पौधे सवतसरत
करते हुए कहा सक िभी अपने घर
या आिपाि जगह पर पौधे लगाएं
और पयंाणवरर की िुरकंंा में अपना
योगदान दंे। उनंहोंने कहा सक हमें
अपने जीवन मंे पेडंों के महतंव को
िमझना चासहए और पृथंवी पर
पयंाणवरर तथा जीवन को बचाने
और पृथंवी को हरा-भरा बनाने के
सलए पेडोंं को बचाने के सलए अपना
िवंणशंंेषं ं पं ंयाि करना चासहए।
अधंयासपका कोमल ने सवदंंासंथणयों को
वन महोतंिव के महतंंंव के बारे में
वसंंसार िे िमझाया। सवदंंालय के
डायरेकंटर डॉ बी.डी. गाबा ने कहा
सक पूरे देश मंे वन महोतंिव िमारोह
के माधंयम िे देश के लुपंत हो रहे वन
आवरर को बनाए रखने के सलए
वनीकरर असभयान शुरं सकया

जाता है। पंंधानाचायंण डॉ देवेंिंं अरोडंा
ने िभी सवदंंासंथणयों को वृकंं समतंं के
नाम िे िंबोसधत सकया। मुखंय
असतसथ ने सवदंंालय मंे पौधरोपर भी
सकया। मुखंय अधंयासपका पंंीसत समशंंा
ने सवदंंासंथणयों को पंंोतंिासहत करते
हुए कहा सक अपने दंंारा लगाए गए
पौधे की एक वषंण तक देखभाल करें
और इि पौधे के िाथ अपनी रोटो
खींच कर अपने कंलाि इंचाजंण को
अवशंय भेजें। इि अविर पर
सवदंंालय के उप पंंधानाचायंाण
सरसधमा, अधंयासपका ऋतु चौधरी,
मंजीत, नीतू, नैंिी, िीमा, परम
जंयोसत, िोसनया, गसरमा, हसरंदर,
पायल, पूनम, सरहाना, मधु, आशा,
अंजसल, मोसनका, रीना, अधंयापक
िुनील, जिमेर, ईशांत, शसंकत
पंंकाश िसहत संटार के िदसंय
मौजूद रहे।

खबर संि््ेप
प््ी लोक अिालत का
ककया आयोजन
कुरुकुुेतुु। सजला एवं ितंं नंयायधीश
िुशंंी आराधना िाहनी के मागंणदशंणन
में 29 जुलाई िे 3 अगसंं तक
माननीय िवंंोचंं नंयायालय भारत
दंंारा आयोसजत होने वाली सवशेष
लोक अदालत को लेकर पंंी लोक
अदालत का आयोजन सकया गया।
इिके तहत पासंटिज को एडीआर
िैंटर मंे बुलाया गया और मैसडएशन
िैंटर मंे िीजेएम एवं िसचव सनसतन
राज एवं मैसडएटरि दंंारा मधंयसंथा
करवाने का पंंयाि सकया गया। सजन
पासंटिज के केिों को माननीय
िवंंोचंं नंयायालय दंंारा सवशेष लोक
अदालत के सलए चुना गया है, उन
िभी पासंटियों को नोसटि दंंारा
एडीआर िैंटर मंे बुलाया गया।

हत्या का प््यास करने
वाले िो आरोपी कगरफ्तार
कुरुकुुेतुु। सजला पुसलि ने मारपीट व
हतंया का पंंयाि मामले के दो ओर
आरोसपयों को सगरफंतार सकया हैं।
थाना शाहबाद पुसलि टीम ने मारपीट
व हतंया का पंंयाि करने के आरोप में
िंदीप कुमार व लखवनंसंंि सिंह
सनवािी बीबीपुर शाहबाद को
सगरफंतार सकया है। पुसलि को दी
अपनी सशकायत में हषंणदीप सिंह ने
बताया सक वह बंलड डोनेट करके
वापि आ रहा था तो दो लडकों िे
उिकी बहि हो गई। आि-पाि भीडं
होता देखकर आरोपी उिको कटंंा
सदखाते हुए मौका िे भाग गए।

रोहतक, रकववार, 7 जुलाई 2024
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मीरी-पीरी इंस्टीट््ूट ऑफ मेडिकल साइंस एंि डरसर्च मे् कैथ लैब का डकया उद्घाटन 

मीरी पीरी को िबिे बेहतर असंपताल
बनाएगी एिजीपीिी : हरसजंदर सिंह
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मीरी-पीरी इंसंटीटंंूट ऑर
मेसडकल िाइंि एंड सरिचंण,
शाहाबाद मंे सशरोमसर गुरंदं ंारा
पंंबंधक कमेटी अमृतिर के पंंधान
असधवकंता हरसजंदर सिंह धामी ने
शसनवार को अतंयाधुसनक कैथ लैब
का उदंघाटन सकया। इि मौके
िंसंथान के कायंणकारी िमूह के
चेयरमैन रघुजीत सिंह वसंकफ,
एिजीपीिी के वसरषंं उपपंंधान
हरभजन सिंह मिाना, एिजीपीिी
पूवंण वरसंंष उप पंंधान जतंथेदार
बलदेव सिंह कैमपुर, शाहाबाद के
सवधायक रामकरर, पंजाब संटेट
इंडसंटंंी डेवलपमेंट कॉरपोरेशन

सलसमटेड के पूवंण चेयरमैन जतंथेदार
अमरजीत सिंह मंगी, धमंण पंंचार
कमेटी िदसंय जतंथेदार तसजंदर
पाल सिंह सढलंलों और असंपताल
के पंंभारी डॉ. िंदीपइंिंं सिंह चीमा
सवशेष रंप िे मौजूद रहे। पंंधान
असधवकंता हरसजंदर सिंह धामी ने
संवयं िरबत के भले की अरदाि
की और ितनाम शंंी वाहेगुरं

िासहब जी की संवर लहसरयों के
बीच सरबन काट कर िदसंयों ने
अतंयाधुसनक कैथ लैब का
उदंघाटन सकया।

हरसजंदर सिंह धामी ने कहा सक
हसरयारा में मीरी पीरी असंपताल
को एिजीपीिी िबिे बेहतर
असंपताल बनाने की कोसशश मंे है।
उनंहोंने बताया सक पहले भी इि

असंपताल मंे मरीजों के सलए
आधुसनक मशीनंे जैिे
एमआरआई, सिटी संकेन, पयंाणपंत
मातंंा में डायसलसिि मशीनंे और
आईिीयू वाडंण में आधुसनक मशीनंे
एिजीपीिी ने संथासपत करवाई है
और आज अतंयाधुसनक कैथ लैब
भी हसरयारा के िबिे बेहतर हंदय
रोग सवशेषजंं डॉ. राघव शमंाण के
िाथ मरीजों को िमसंपणत की गई है।
उनंहोंने कहा सक असंपताल में जलंद
ही ओपन हाटंण िजंणरी की िुसवधा
भी मरीजों के सलए उपलबंध
करवाई जाएगी। िंसंथान के
कायंणकारी िमूह के चेयरमैन
रघुजीत सिंह सवकंफ ने एिजीपीिी
पंंधान का इि िौगात के सलए
धनंयवाद सकया और बताया सक
अतंयाधुसनक कैथ लैब पंंोजेकंट में 5
करोडं रंपये की रासश खचंण की गई
हैं। इि िुसवधा िे बडंी िंखंया में
मरीजों को गुरवतंंापूरंण संवासंथंय
लाभ समल िकेगा। इिके अलावा
मरीजों की इलाज के सलए पंंतीकंंा

िूची में भी कमी आएगी।
एिजीपीिी उपपंंधान हरभजन
सिंह मिाना ने बताया सक आने
वाले कुछ महीनो में एिजीपीिी
अमृतिर मेसडकल कॉलेज हेतू भी
एनओिी सदलाने के सलए
औपचासरकताओं को पूरा कर
लेगी, सजिके बाद मेसडकल
कॉलेज शुरं होने का रासंंा िार
होगा। इि मौके एिजीपीिी
हसरयारा सिख समशन इंचाजंण
िुखसवंदर सिंह, परमजीत सिंह
दुसनयामाजरा, हरदीप सिंह पूवंण
चेयरमैन, असंपताल िुपसरटेंडेंट
डॉ. करमसंनदर कौर ढसंललो, डॉ.
मनदीप सिंह कोहली, डॉ. िासहल
िरवाल, नवनीत सिंह कोहली,
मंजीत सिंह, हरजीत सिंह रारा,
िुखवंत सिंह कलिानी, हरबंि
सिंह सगल, िुरजीत सिंह जुनेजा,
डॉ. असभनव गुपंता, डॉ. सवभा
मदान, लखबीर सिंह, बलदेव सिंह
और मसनंदर सिंह िसहत संटार
िदसंय मौजूद रहे।

कुरुकुुेतुु। मीरी-पीरी अस्पिाल शाहाबाद म्े कैथ लैब का शुभारंभ करिे एसजीपीसी
प््धान हरतजंदर तसंह धामी, तवधायक रामकरण व अन्य। फोटो : हरिभूरम

अस्पताल मे् मरीजो् के
ललए ओपन हार्ट सज्टरी
की सुलिधा भी उपलब्ध

करिाई जाएगी
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हसरयारा कला पसरषद एवं
चणंडीगढं िंगीत नाटक  अकादमी
के िंयुकंत िहयोग िे 4 जुलाई िे 6
जुलाई तक कला कीसंतण भवन,
कुरंकंंेतं ं में आयोसजत चंडीगढं
नाटंं उतंिव के दूिरे सदन सनसतन
शमंाण के  लेखन व सनदेंंशन में नाटक
बोलती गली अंधे मकान का
खूबिूरत मंचन हुआ।  चंडीगढं
नाटक अकादमी दंंारा आयोसजत
तीन माह की कायंणशाला के दौरान
तैयार  इि नाटक िे कलाकारों ने
दशंणकों का भरपूर मनोरंजन सकया।

इि अविर पर  चंडीगढं िंगीत
नाटक अकादमी के िसचव राजेश
अतंंेय मुखंयअसतसथ के रंप में
उपसंसथत रहे। कायंणकंंम िे पूवंण
हसरयारा कला पसरषद के सनदेशक
नागेंिंं  शमंाण ने मुखंयअसतसथ राजेश
अतंंेय को पुषंपगुचंछ भेंटकर संवागत
सकया। मंच  का िंचालन सवकाि
शमंाण दंंारा सकया गया। गली मोहलंलों
के कसंसिों पर आधासरत  नाटक
बोलती गली अंधे मकान एक
मोहलंले के चार घरों की कहानी
कहता है। जहां  मोहलंले के कुछ
चुगलखोर लोग दूिरों के घरों में
तांक-झांक कर एक-दूिरे को
लडंवाने का काम करते हंै। नौंटकीं
शैली िे शुरं हुए नाटक मंे सदखाया
गया सक  मोहलंले में एक चौधरी
अपनी पतंनी गंगा और बेटी
शंकुतला के िाथ रहता है।  उिके
पडंोि मंे ही एक बुजुगंण का घर है जो

अपनी िाली और बेटे के िाथ रहता
है। दूिरे घर में एक लडक़ी मेनका
अपने सपता के िाथ रहती है, जो
एक जायदा िे  पंयार करती है
लेसकन एक दूिरा लडक़ा पंंतीक
उिे चाहता है। वहीं एक ओर घर में

डा. कृषंरा और उिकी मंगेतर रहते
हैं। चार घरों के लोग आपि में
बातचीत तो  करते हैं लेसकन मोहलंले
के चुगलखोरों की वजह िे अकंिर
अनबन चलती रहती है।  इतना ही
नहीं चुगली करने वाले पसरवार के

िदसंयों के सदलों में भी कडंवाहट
भरने िे परहेज नहीं करते। पंंतंयेक
घर के िदसंयों की आपि मंे तू तू-मैं
मैं  चलती रहती है। सजिके कारर
हर कोई बाहर अपने मन की बात
कहने के सलए िाथी  ढंूढता है। उधर
चुगली गैंग गंगा और एक दजंंी के
समलने को पंयार का नाम देकर
चौधरी को भडक़ा देते हैं। एक सदन
चौधरी दजंंी को अपने घर में अपनी
पतंनी के  िाथ देख आगबबूला हो
जाता है और दोनों को गोली मार देता
है। बाद में चौधरी  को आतंमगंलानी
होती है लेसकन वह कुछ कर नहीं
िकता था। इि तरह िे हर घर मंे
कडंवाहट भर चुगली करने वाले
लोग सकि तरह िे िबके सदलों में
दरार डाल देते  हैं, ऐिा ही कुछ
सदखाने का पंंयाि सकया गया नाटक
बोलती गली अंधे मकान में।
लगभग 20 िे असधक कलाकारों के

असभनय िे िजे नाटक ने जहां
भावुक दृशंयों िे  लोगों को गमंभीर
कर सदया, वहीं बीच-बीच में हंिी के
रवंवारे छोडंते िंवादों  ने भी दशंणकों
को गुदगुदाने में भरपूर िहयोग सदया।
नाटक का िेट, िंगीत आसद  नाटक
को िरल बनाने में अपना पूरा
योगदान दे रहे थे। नाटक में आकांकंंा
मसलक, वानंया, टीना तोमर, रसंशम,
आरंसष, रवसंंिं, अंसकत, गुरिेवक,
रवसंंिं  रॉकी, अंकुश शमंाण, कमल
राम, रसवंिंं ठाकुर, पंंजंंंवल सिंह,
माधव, मुसदत,  सववेक, शुभम
रोसहलंला, पंंवाज, आकाश, लोवेश,
पंंतीक बूरा, असभनव, जशनपंंीत
आसद ने अपनी पंंसतभा को सदखाया।
अंत मंे मुखंयअसतसथ ने िभी
कलाकारों को  िमंमासनत सकया।
वहीं नागंेिंं शमंाण ने मुखंयअसतसथ
राजेश अतंंेय को संमृसत  चसंनह
भेंटकर आभार वंयकंत सकया।

4 से 6 जुलाई तक कुर्ि््ेत्् मे् चंडीगढ् नाट्् उत्सव का िकया आयोजन

टूटते घिो् की तड्प को रिखा गया ‘बोलती गली अंधे िकान’

कुरुकुुेतुु। नाटक का मंिन करिे कलाकार। फोटो : हरिभूरम

n नाटक अकादमी के सरिि िाजेश
अतुुेय मुखुयअरतरथ के रुप मेु
उपसुथथत िहे

n मंि का संिालन रिकास शमुाि 
ने रकया 

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत्् 

राजकीय माधंयसमक वसंंदालय गांव
अजरानी में सन:शुलंक िामानंय
सचकसंतिा व परामशंण सशसवर का
आयोजन डीआर जैन नंयूरोकेयर एंड
मलंटी संपेशसलटी हॉसंसपटल कुरंकंंेतंं
के िौजनंय िे लगाया गया। डॉ गुरवीर
कौर ने कहा सक मौिम के पसरवतंणन के
िाथ िामासजक और जलवायु
बदलाव के कारर गमंंी िे मानिून की
ऋतु में पसरवतंणन होने पर कुछ
बीमासरयों की िंभावना बढं िकती है।
उनंहोंने बताया सक डेंगू बुखार मचंछरों
के काटने िे होने वाला वायरल रोग
है। उनंहोंने बताया सक सचकनगुसनया
भी मचंछरों के काटने िे होने वाला
वायरिीय रोग है। इिमें जोडंों में ददंण,
बुखार और तंवचा पर लाल दाने होते
हैं, जबसक मौिम के पसरवतंणन के िाथ
वायुमंडल में बदलाव आने िे जुकाम
और खांिी जैिी िामानंय िंकंंामक

बीमासरयां भी रैल िकती हैं। इन
बीमासरयों िे बचाव के सलए हमें
िावधानी बरतनी चासहए, जैिे सक
संवचंछता का धंयान रखना, मचंछरों िे
बचाव के सलए मॉसंसकटो सरपेलेंट
उपयोग करना, संवसंथ भोजन लेना
और अचंछी हाइजीन बनाए रखना।
अगर सकिी भी लकंंर का िामना
सकया जाए, तो तुरंत सचकसंतिक िे
िंपकंफ करना चासहए। एकंिपरटाइज
मेसडकल कैंपि डॉ िंजय शमंाण के
नेतृतंव में लगे इि 1931वें सनशुलंक
कैंप में 107 असभभावक, सवदंंासंथणयों
व सशकंंकों को परामशंण, चैकअप,
बंलड शुगर, पंलि रेट, सहमोगंलोसबन
व फंंी दवाइयां दी गई। इि दौरान
जिसवंदर पंंधान िीएमिी, िुमन
शमंाण, भगवान सिंह, सववेक कौसशक,
सहमांशु वतंि, असभषेक मसंंशा, िुमन
बिोर, अनीता िैनी, बेबी िैनी,
बलदेव िौरभ, सकरर, ममता, पंंवीर,
पंंशांत मौजूद रहे।
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भाजपा अनुिूसचत जासत मोचंाण के पूवंण राषंंंंीय उपाधंयकंं
िूरजभान कटासरया ने कहा सक िामासजक नंयाय के पुरोधा,
शोसषतों और वंसचतों के उतंथान हेतु आजीवन िमसंपणत,
पंंखंयात संवतंतंंता िंगंंाम िेनानी पूवंण उपपंंधानमंतंंी बाबू
जगजीवन राम का अवसंसमररीय योगदान हम िभी को
िदैव पंंेसरत करता रहेगा। बाबू जगजीवन राम को भारत
रतंन िमंमान समलना चासहए। भाजपा नेता कटासरया ने कहा
सक बाबू जी एक महान भारतीय राजनीसतजंं और िमाज
िुधारक थे। उनंहोंने भारतीय वरंण वंयवसंथा में अछूतों और
दसलतों के राजनीसतक, िामासजक एकीकरर तथा उतंथान
के सलए िराहनीय कायंण सकए है। कटासरया ने कहा सक देश
के पूवंण उपपंंधानमंतंंी बाबू जगजीवन राम ने अपने
राजनीसतक जीवन में कोई भी छोटा बडंा चुनाव कभी हारे
नहीं है देश के अहम मुखंय मंतंंालयो जैिे- शंंम रोजगार,

िंचार, रेल, खादंं, िहकासरता मे अपने कायंंो िे िवंणशंंेषंं
बने ऐिे महापुरंष दसलत िमाज के ही नहीं देश के धरोहर
है उनकी िमाज के पंंसत उनकी कमंणठता, महानता ने उनंहें
महापुरंषों की भूसमका में अगंंरी संथान सदया है जगजीवन
राम को भारत रतन िमंमान समलना चसहये।
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राजकीय आदशंण िंसंकृसत पंंाथसमक
सवदंंालय िुनंदरपुर में िेवा टंंसंट यूके
भारत दंंारा हसरत भारत, हसरत धरा
असभयान के तहत पौधारोपर सकया
गया। कायंणकंंम का िंचालन मुखंय
सशसंंकका रजनी शमंाण ने सकया। उनंहोने
िभी असतसथयों का संवागत सकया।
िेवा टंंसंट यूके इंसडया के सजला
कोऑसंडिनेटर  पवन समतंंल और
असतसथयो ने िबिे पहले सवदंंालय मे
पौधरोपर सकया और 200 िे जंयादा
बचंंों को पौधे सवतसरत सकए। उनंहोंने
बचंंो और गंंामीरो को जंयादा िे
जंयादा पौधे लगाने का आहंंान सकया।
उनंहोनें कहा सक हमारी पंंकृसत ने हमें

वो िमसंं ििंाधन तथा िुसवधाएं
पंंदान की है, जो िुखी जीवन के सलए
आवशंयक होती हंै। पवन मसंंतल ने
सवदंंासंथणयों को पयंाणवरर के पंंसत
िजग होने और संवचंछ बनाने के
सलए पंंेसरत सकया। उनंहोंने कहा सक
मनुषंय के संंकयाकलापों के कारर
पयंाणवरर को लगातार नुकिान हो
रहा है। पेडंो की अंधाधुंध कटाई की
वजह िे वायु पंंदुषर बढं रहा है,

सजििे िांि की सबमासरयां बढंती जा
रही हैं। उनंहोने िेवा टंंसंट यूके
(इंसडया) की गसतसवसधयो बारे
सवसंंार पूवंणक बताया और अपनी
को-संपोंिर डाबर इंसडया के िहयोग
िे िभी बचंंो को डाबर  शैमंपू
सवतसरत सकए। सजला पंंोजेकंट
कोआसंडिनटेर राजेश शमंाण ने िभी
बचंंो को जंयादा िे जंयादा पेडं पौधे
लगाने के सलए पंंेसरत सकया। 

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत्् 

गांव मुतंणजापुर की इंसदरा कालोनी में
गुरंदंंारा िासहब का सनमंाणर कायंण रोके
जाने पर सिख िंगत ने हसरयारा सिख
गुरंदंंारा पंंबंधक कमेटी का दरवाजा
खटखटाया है। िंगत का एक
पंंसतसनसधमंडल ऐसतहासिक गुरंदंंारा
िासहब पातशाही छठी मंे हसरयारा
कमेटी के पंंवकंता कवलजीत सिंह
अजराना िे समला और उनंहें पूरे मामले
की जानकारी देते हुए मांग पतंं भी
िौंपा। इिके उपरांत अजराना ने
हसरयारा सिख गुरंदंंारा मैनेजमैंट

कमेटी के पंंधान जतंथेदार भूसपंदर सिंह
अिंध को इि िंबंध में जानकारी दी।
पंंधान िे बातचीत करने के बाद
िंसंथा के पंंवकंता अजराना,
सजलाधीश शांतनू शमंाण िे समले।
पंंवकंता की अगुवाई मंे पंंसतसनसधमंडल
ने सजला उपायुकंत को जंंापन िौंपते

हुए उनंहें पूरे मामले िे अवगत कराया
और गुरंदंंारा िासहब का सनमंाणर रोकने
वाले शरारती ततंवों पर कानूनी
कारंणवाई करने की मांग की। िंगत ने
उनंहें बताया है सक गांव मुतंणजापुर की
इंसदरा कालोनी में सपछली पंचायत ने
गुरंदंंारा सनमंाणर के सलए 3 कनाल भूसम

दी थी। उि िमय जमीन पर शंंी
सनशान िासहब संथासपत सकया गया था
और चारदीवारी भी करवा दी गई थी।
मगर अब कुछ शरारती लोगों ने
गुरंदंंारा िासहब का सनमंाणर रोक सदया
है। उनंहोंने कहा सक ऐिे गुरंदंंारा
िासहब का सनमंाणर रोकना अनुसचत
और सनंदनीय है। सकिी को भी सिखों
की धासंमणक भावना को ठेि पहुंचाने
का कोई हक नहीं है। उनंहोंने सिख
िंगत को आशंंािन सदया है हसरयारा
सिख गुरंदंंारा मैनेजमंैट कमेटी उनके
िाथ है और गुरंदंंारा िासहब के सनमंाणर
में हर पंंकार िे िहयोग करेगी। इि
मौके पर नरंेिंं सिंह सगल, मान सिंह
बाजवा, राजू िंधू, हरनेक सिंह
बाजवा, सनशान सिंह, गुरमीत सिंह,
अजंणुन सिहं, इंिंंजीत सिंह व हरदेव
सिंह िसहत अनंय मौजूद रहे।

मारपीट करने वाले 4
आरोपी कगरफ्तार

कुरुकुुेतुु। थाना केयूके की टीम ने
मारपीट करने व िान से मारने की
धमकी देने के आरोप मे पूूवीन
कुमार, अमरिीि जसंि जनवासी
रमाना-रमाणी जिला करनाल व
रोजिि कुमार व िरजवंदूू जसंि जनवासी
घराडसी को जगरफूिार जकया िै।
पुजलस पूूवकूिा ने बिाया जक 22 िून
को जविय जनवासी घराडसी कुरूकूूेतूू
ने पुजलस को दी अपनी जशकायि मे
किा जक वि फायर सेफूटी का कोसूय
कर रिा िै। 21 िून को वि अपने
खेि से काम करके मोटरसाईजकल
पर अपने घर िा रिा था। िब वि
गांव के पास पिुंचा िो मोटरसाइजकल
सवार 3/4 लडक़ोू ने उसका रासूूा
रोक जलया और उसके ऊपर डंडे-
जबंडो से िमला कर जदया। उसका
पीछा करिे िुए लडको ने उसको
िान से मारने की धमकी दी। मामले
मे पुजलस ने आरोजपयोू से वारदाि मेू
पूूयोग 2 मोटरसाईजकल व 2 जबंडे
बरामद कर जलए िैू।

मानसून म्े होने वाले रोगो्
से रहे साविान : डॉ गुरवीर

कुरुकुुेतुु। तन:शुल्क क्ैप मे् मरीजो् की जांि करिे डॉ संजय शम्ाि व अन्य।

कुरुकुुेतुु। बाबू जगजीवन राम की पुण्यतितथ पर पुष्पांजतल
अत्पिि करिे भाजपा नेिा सूरजभान कटातरया।

महान व्यक्ततत्व के िनी जगजीवन राम
को कमले भारत रत्न सम्मान : कटाकरया

गुरंदंंारा िासहब का सनमंाणर कायंण रोकना सनंदनीय : अजराना

कुरुकुुेतुु। हतरयाणा कमेटी के प््वक्िा कवलजीि तसंह अजराना के साथ लघु
सतिवालय पहुंिी तसख संगि। फोटो : हरिभूरम

n रनमुािण िोकने िाले ततुिोु पि
कानूनी कािुििाई किने की मांग की

n पुुरतरनरधमंडल  ने मामले की
जानकािी देते हुए मांग पतुु सौुपा

सेवा ट््स्ट यूके ने ककया पौिरोपण

कुरुकुुेतुु। तवद््ात्थिओ् को पौधे तवितरि करिे अतितथगण। फोटो : हरिभूरम

n बचुुोु को 200 से जुयादा  पौधे
रितरित रकए

n गुुामीणो से पौधिोपण किने का
आहुुान रकया

कजला वन अकिकारी
ने कवतकरत ककए पौिे

कुरुकुुेतुु। िद््ात्थियो् को प््ोत्सातहि करिे अतितथगण। फोटो : हरिभूरम

n 300 रिदुुारुथियोु को फलदाि पौधे
रितरित िकए

n इस दौिान गरतरिरधयोु का
आयोजन रकया 

छीनाझपटी करने के
तीन आरोपी कगरफ्तार

कुरुकुुेतुु। अपराध शाखा-2 की टीम
ने छीनाझपटी व मारपीट करने के
आरोप में करंण सिंह, अमरजीत व
नामनंसं ंि सिंह उरंफ नवी सनवािी
शरीरगढं सजला कुरंकंंेतं ं को
सगरफंतार करके वारदात मंे पंंयोग कार
बरामद की है। पुसलि पंंवकंता ने
बताया सक 4 जुलाई को ितवीर
सनवािी खोजकीपुर सजला पानीपत
ने थाना शाहबाद मंे दी अपनी
सशकायत मंे बताया सक वह कार िे
अपने दोसंं के िाथ अमंबाला अपने
काम िे गया हुआ था। अमंबाला िे
आते िमय रात के करीब 12.30 जब
वह शरीरगढं के पाि नटराज ढाबा
पर खाना खाने के बाद पानीपत के
सलए चलने लगे। उिी िमय कार
िवार 3/4 लडकों ने उनका रासंंा
रोक सलया। उिके बाद उन लडकों ने
कार िे उतरकर उििे करीब 2
हजंार रंपये छीन सलए। जब उिने
उनका सवरोध सकया तो उन लडंकों ने
उिके िाथ मारपीट शुरं की । 

कुरुकुुेतुु। सांसद नवीन जिंदल ने कुरूकूूेतूू संसदीय कूूेतूू मेू जवकास कायूूोू को गजि देने
के उदूूेशूय से अपनी मुजिम िेि कर दी िै। अपने इसी उदेूूशूय के चलिे सांसद नवीन
जिंदल ने इनूसूटीचूयूट ऑफ िोटल मेनेिमेूट जूयोजिसर का दौरा जकया। संसूथान के
ढूांचागि जवशेषिाओू, िरे भरे कैूपस, सेजमनार िाल और पूूयोगशालाओू का जनरीकूूण
करने के बाद पूूाचायूय और सूटाफ सदसूयोू के साथ एक मितूवपूणूय मीजटंग की। इस
मीजटंग मेू संसूथान की िरूरिोू और चुनौजियोू के जलए संभाजवि समाधानोू पर जवसूूृि
चचूाय की गई। सांसद नवीन जिंदल ने संसूथान मेू छातूूोू की पूूवशे नीजि, पूूजशकूूण और
पूलेसमेूट पर सूटाफ सदसूयोू से रायशुमारी की और इसको ओर अजधक पूूभावी बनाने
के मितूवपूणूय सुझाव जदए। उनूिोूने सूटाफ सदसूयोू को संबोजधि करिे िुए किा जक
संसूथान को अपनी पूूजशकूूण नीजि उचूूसूूरीय बनानी िोगी। मेरी ओर से इस संसूथान
के जवदूूाजूथययोू को पूूजशकूूण के समय िर पूूकार की मदद की िाएगी, िाजक उनको
आगे बढऩे मूे जकसी भी पूूकार की समसूयाओू का सामना न करना पडेू। इस दौरान
डॉ. अजनल लखेरा ने संसूथान दूूारा पूूसूूाजवि जवभनूनन पाठूूकूूमोू के समूबंध मूे
िानकारी दी और बिाया जक डजूूिी और डनूपलोमा कायूयकूूमोू मेू पूूवेश खुले िैू। संसूथान
2008 मेू आरंभ िुआ और से यि छातूूोू को पूूजिजूूिि संगठनोू मेू शि पूूजिशि पूलेसमेूट
पूूदान करिा िै। इस अवसर पर इनूसूटीटयूट ऑफ िोटल मैनेिमेूट जूयोजिसर के
सूटाफ सदसूय सौरव मोदी, संिीव सैनी, जदनेश शमूाय, अिय परमार, संिय कुमार
िूूोवर और वीरेूदूू कुमार मौिूद रिे।

संस्थान के छात््ो् को प््भावी  प््शक््िण किलाने
मे् हरसंभव मिि की जाएगी : नवीन कजंिल

कुरुकुुेतुु। इन्स्टीच्यूट ऑफ होटल मैनेजम्ेट ज्योतिसर का दौरा करिे सांसद नवीन
तजंदल। फोटो : हरिभूिम



खबर संक़़ेप
जेपीएस गुऱकुल मे़
लगाया गया कै़प
बराड़ा। जेपीएस गुर्कुल स्कूल
अधोई म्े मेरडकल क्ैप लगाया
गया। क्ैप का शुभािंभ स्कूल
कमेटी के अध्यक्् डॉ केएल
जौहि, रनद््ेशक रवक््म जौहि,
प््धानाचाय्ग डॉ. नीलम जैन की
गरिमामय उपक्सररत मे् रकया गया।
काय्गक््म की शुर्आत अरतररयो्
द््ािा रिबन काटकि दीप प््ज्वरलत
किके की गई। काय्गक््म म्े सांसद
वर्ण चौधिी ने भी रशिकत की।
इस क्ैप म्े बच््ो् व उनके
अरभभावको् के स्वास्थ्य की
रनशुल्क जांच की गई। आदेश
अस्पताल से आई डात्टिो् की
टीम ने मिीजो् की जांच की। इस
मौके पि सब स्टाफ सदस्य 
मौजूद िहे।
अवैध देसी कट़़ा सलहत
आरोपी लगरफ़तार
अंबाला। राना मुलाना के गांव
अलीपुि िोड से अवैध हररयाि
िखने के मामले मे् सीआईए-2 ने
आिोपी रवक््म रसंह को देसी कट््ा
व रजंदा िौ्द सरहत रगिफ्ताि रकया
है। अब उसे एक रदन के रिमांड पि
रलया गया है। सीआईए-2 को
गश्त के दौिान सूचना रमली रक
आिोपी के पास अवैध हररयाि है।
वह रकसी अर््पय घटना को
अंजाम दे सकता है। सूचना उपिांत
पुरलस ने नाकाबंदी कि आिोपी
को काबू कि रलया। रफि तलाशी
के दौिान उसके कब्जे से हररयाि
जब्त रकया गया।
हेरोइन तस़करी मे़ दूसरा
आरोपी लगरफ़तार
अंबाला। सीआईए-1 ने हेिोइन
तस्किी के मामले मे् दूसिे आिोपी
वंशदीप  को रगिफ्ताि रकया है।
पूछताछ के दौिान आिोपी कमल
ने बताया रा रक आिोपी वंशदीप
भी इस मामले मे् संरलप्त है। 20
जून 2024 को सीआईए-1 ने
आिोपी कमल को मादक पदार््ो्
की तस्किी के आिोप मे् काबू
रकया रा। तब पुरलस ने आिोपी
की तलाशी लेने पि कमल के
कब्जे से 30 ग््ाम हेिोइन बिामद
हुई री। राना महेशनगि मे्
आिोपी के रखलाफ केस  दज्ग
रकया गया रा।
नए कानूनो़ की दी
जानकारी
अंबाला। 1 जुलाई 2024 से लागू
हुए तीन नए अपिारधक कानूनो्
को लेकि आमजन म्े जागर्कता
लाने के रलए पुरलस की ओि से
अरभयान चलाया जा िहा है।
डीएसपी बिाडा सुिेश कुमाि  ने
गांव अधोई म्े लगे मेरडकल
चेकअप क्ैप म्े पहंुचकि
आमजन को तीन नए कानूनो् बािे
जानकािी दी। एक अन्य काय्गक््म
मे् प् ्बंधक राना महेश नगि ने
गांव सपेडा के िाजकीय रवद््ालय
मे् जागर्कता काय्गक््म आयोरजत
कि छात््ो् नए कानूनो् की
जानकािी दी गई।
ठगी मे़ आरोपी 
जांच मे़ शालमल 
अंबाला। राना अंबाला शहि मे्
दज्ग प्लाट की खिीद फिोख्त की
धोखाधडी के मामले मे् पुरलस ने
आिोपी हिप््ीत रसंह मान को
शारमल जांच रकया है। अंबाला
छावनी माल िोड के िहने वाले
हिगुनीत रसंह ने 1 जून 2024 को
रशकायत दज्ग किवाई री रक
आिोपी हिप््ीत रसंह मान व अन्य
ने प्लाट की खिीद फिोख्त के
मामले मे् एक बडी िकम हड्पने
की धोखाधडी किने का
अपिारधक काय्ग रकया है। इस
रशकायत पि पुरलस ने मामला दज्ग
रकया रा।

रोहतक, रलववार, 7 जुलाई 2024
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परुलस डीएवी पक्बलक स्कलू  मे्
बच््ो ्क ेरलए  प््िेणादायक काय्गक्म्
का आयोजन रकया गया। इसमे्
लकेफ्टनेट् कन्गल   पिाग चतवु््दे््ी,
सकैेड्-इन-कमांड, 31 बटारलयन
एसएसबी   ने बच््ो् के सार
वाता्गलाप रकया।  उनह्ोन् े बच््ो ् को
ड्ग्स् व नशील ेपदार््ो ् स ेदिूी बनाए
िखने के बाि े मे ्  रवस््ाि पवू्गक
समझाया। लकेफ्टनेट् कन्गल श््ी पिाग
चतुव््दे््ी का रमशन  युवाओ ्को नशे
स ेदिू िहने  के रलए जागर्क किना
ह।ै उन्होन् े 10 िाज्यो ्औि क्ेद्श्ारसत
प्द्शेो ्के 27 शहिो,् लखनऊ, मे ्50

स ेअरधक रवि्र्वद््ालयो्, कॉलजेो,्
सक्लूो,् कोरचगं सेट्िो्, डीआईईटी,
एसएसबी सिंचनाओ,् आईटीबीपी
सिंचनाओ,् रजला जले आरद मे्
उपिोत्त रवषय पि वय्ाखय्ान रदया ह।ै

इस व्याख्यान के दौिान उन्हो्ने
यवुाओ ्स ेयह आह््ान रकया रक वे
अपने   कैरियि,   परिवाि,   समाज
तरा दशे के रहतो ्को धय्ान मे ्िखते
हएु काय्ग कि्े।  भांग, अफीम, डोडा,

पोस्ट, गांजा, मॉर्फकन, हेिोइन,
कोकीन, चिस तरा रसंररेटक ड््गस्
(रडज़ाइनि ड्ग्स्) स ेदिू िह्े तय्ोर्क
इस लत को पाल लेन े वाल े यवुा
कवेल औि कवेल अपने परिवाि,
समाज तरा देश पि बोझ सारबत होते
हएु बहुत ही कम उम् ् म्े मृतय् ु की
आगोश मे् चले जाते ह्ै। इस
वय्ाखय्ान क ेदौिान ड्ग्स् से संबरंधत
लघुवतृ् ् रचत् ्भी रदखाए गए रजनमे्
ड्ग्स् के सेवन से शिीि पि पडने
वाल े दषुप््भ्ाव को दशा्गया गया रक
कसै ेड्ग्स् का सवेन एक अच्छ ेएवं
सव्स्र शिीि को खोखला कि जीवन
अधंकािमय कि दतेा ह।ै सार ही
सार यह भी अवगत किाया गया रक

इस दवुय््गसन स े छटुकािा पान े का
रनिाकिण लगभग असंभव जैसा ही
ह।ै युवा वग्ग मादक पदार््ो ्को न कहे
तरा समाज व देश रहत म्े एकजटु
होकि जीवन मे ् सदैव सकािातम्क
काय्ग किे । उन्होन् े छात् ्एव ंछात््ाओ्
स ेभाितीय सनेा, क्ेद््ीय सिुक््ा बलो्
औि िाजय् पुरलस म्े अपना सव्र्णगम
करियि बनान े हते ु  माग्गदश्गन रकया
गया।  सुिक््ा बलो् म्े अपना करियि
बनाने का आवह्ान रकया गया। स्कलू
क ेप््धानाचाय्ग डॉ. रवकास कोहली ने
बताया रक नशा समाज क ेरलए ऐसा
दीमक है जो समय से पहले ही जीवन
को समाप्त कि िहा है। नशीले पदार््ो्
क ेसवेन से वय्कत्त न कवेल अपनी

शािीरिक हारन किता है बक्लक अपने
परिवाि क े सार-सार सामारजक
वाताविण को भी दरूषत किता ह।ै
मादक पदार््ो ्क ेसवेन क ेदषुप््भ्ाव
स े रसफ्क दशे ही नही् पूिा रवि् ्जझू
िहा ह।ै युवा पीढ्ी इसका रशकाि
होकि अपने भरवष्य को नष् ्कि िही
ह।ै उन्होन् ेबच््ो ्को इस बिुी लत से
दिू िहने क े रलए जागरक् रकया।
उन्होन् ेबताया रक  हमाि े रवदयालय
मे ् बच््ो ्  क े सव्ााग्ीण रवकास के
रलए उनह्े ् समय-समय पि हि तिह
की जानकािी प््दान की जाती है
रजससे बच््ो ्का भरवषय् उज्व्ल हो
औि वे  जीवन मे ् सफ़लता की
उचंाइयो् को हारसल किे।्

हल़की सी बरसात से लफर लरहायशी
कॉलोलनयो़ म़े हुआ जलभराव

पूव़ा लवधायक ने काय़ाकत़ााओ़ से की मुलाकात

अंबाला छावनी के चारो़ रास़़े अवऱद़़

लोन जिलिाने के नाि पर िजहला 
के साथ हुई 7.60 लाख की ठगी

सीएम नायब सैनी का
जताया आभार

बराड़ा। भाजपा मशहला मोच़ाष की शजला
महामंि़़ी सोशनया प़़ोचा ने मुख़यमंि़़ी
नायब शसंह सैनी द़़ारा प़़देि के लोगो़
को नायब तोहफा शदए जाने के शलए
आभार व़यत़त करते हुए कहा शक
उऩहो़ने राज़य के सरपंच व िहरी तथा
ग़़ामीर सफाई कश़मषयो़ का मानदेय
बढ़़ाकर आम व़यक़तत के प़़शत नेकशनयत
और दशरयाशदली का पशरचय शदया है।
मुख़यमंि़़ी द़़ारा एमबीबीएस के
शवद़़ाश़थषयो़ के वजीफे म़े 43 प़़शतित
वृश़़ि तथा दसवी़ व 12वी़ म़े प़़थम श़़ेरी मे़
पास हुए छाि़़ो़ को हैप़पी योजना के
तहत 500 शकलोमीटर तक फ़़ी बस याि़़ा
जैसी घोरराओ़ से छाि़़ो़ म़े खुिी की
लहर है। िहरो़ की तज़ष पर गांव के
शवकास को लेकर सरपंचो़ द़़ारा शबना
टे़डर के 21 लाख तक के काम करना
तथा उऩहे़ समारोह के दौरान वीआईपी
ट़़ीटमे़ट शदए जाने से स़थानीय शनकायो़
के जनप़़शतशनशधयो़ का मान सम़मान
बढक़र पूरे देि म़े प़़देि को एक
उदाहरर के ऱप मे़ पेि शकया है।

जनहित के मुद््ो् को लेकर मैदान मे् उतरेगी कांग््ेस
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अंबाला शहि मे् सुबह बिसात होने
के बाद रफि रिहायशी कॉलोरनयो्
मे् जलभिाव हो गया। पानी भिने
लोगो् को पिेशानी का सामना
किना पड िहा है। लोगो् का घिो् से
बाहि रनकलना दुल्गभ हो गया है।
बिसात की वजह से सबसे ज्यादा
बुिा हाल होलसेल कपडा माक््ेट
का हुआ। यहां ज्यादाति दुकानदािो्
के बाहि पानी बहता िहा। इसी
वजह से बिसात को लेकि
व्यापारियो् ने दुकान का सामान
समेटना शुर् कि रदया है। तारक
जलभिाव से दुकानो् मे्  िखा
सामान खिाब न हो। अंबाला मे्
आज सुबह हुई बारिश से शहि के
ज्यादाति कॉलोरनयो् मे् जलभिाव
हो गया। कई जगह तो कॉलोरनयां
मे् एक एक फुट तक पानी जमा हो
गया।  जलमग्न हुए शहि ने
व्यापारियो् के सार सार आम
जनता की नी्द उड्ा दी है। अंबाला
शहि क्सरत कपड्ा माक् ्ेट के
हालात कुछ इस तिह हो गए है रक
ख्िीददािी किने आए लोगो को

गंदे पानी मे् जाकि सामान लेना
पड् िहा है। दुकानदािो् औि
िाहगीिो् की माने तो शहि के
हालात  बेहद खिाब है। हल्की सी
बिसात होते ही यहां कॉलोरनयो् के
सार सडके् भी नदी म्े तब्दील हो
जाती है्। लोगो् का कहना है रक
प््शासन के दावे पानी मे् बहते
रदखाई दे िहे ह्ै। लोगो् ने रनगम
अरधकारियो् पि सवाल उठाते हुए
कहा रक नालो् की सफाई सही
समय पि न होने से शहि के ये
हालात हो गए है।

दुकानदारों का आरोप,
सही ढंग से नहीं हो रही

नालों की सफाई,
अफसरों के तमाम 

दावे फेल

होलसेल कपड़ा माक््ेट की सड़क बनी नदी

अंबाला। खसंघावाला कॉलॉलोनी मे् जमा पानी का दृश्य। 

कोई फायदा नही़ हो रहा है
पानी शनकासी को लेकर शपछली काफी शदनो़ से िहर मे़ नालो़ की सफाई का
काय़ष शनरंतर चल रहा है। इसको लेकर अफसरो़ की ओर से दावे भी शकए जा
रहे है़। इसके बावजूद नालो़ का पानी कॉलोशनयो़ मे़ घुस रहा है। ज़यादातर लोगो़
का कहना है शक नालो़ की सही ढंग से सफाई न होने से ये हालात बन रहे है़।
अगर नालो़ की समय पर सही ढंग से सफाई हो तो ऐसे हालात कभी न बनते।
उऩहो़ने कहा शक अभी तो बरसात बेहद कम हो रही है। अगर लगातार बरसात
हुई तो शफर अंबाला िहर को बाढ़ से कोई नही़ बचा सकता। शपछले साल की
तरह इस बार भी लोगो़ को बाढ़ से तबाही होने की संभावना है। इसी वजह से
ज़यादातर लोगो़ ने बाढ़ से बचने के शलए वैकक़पपक बंदोबस़़ शकए है़। उधर
शडप़टी मेयर  राजेि मेहता लगातार सफाई को लेकर अफसरो़ की काय़षिैली पर
सवाल उठा रहे है़। शपछले शदनो़ मेहता ने खुद कई नालो़ का औचक शनरीक़़र
शकया था। तब नाले गंदगी से अटे शमले थे। मेहता ने साफ कहा था शक अगर इस
बार बाढ़ ने तबाही मचाई तो शफर अफसर इसके शलए शजम़मेदार हो़गे।  

हजरभूजि नंयूि. अंबाला

नगि परिषद अंबाला छावनी की
काि् गवाई  सवालो् के घेिे मे् ह्ै।
इनेलो के प् ्देश प् ्वत्ता ओ्काि
रसंह ने इसको लेकि गंभीि सवाल
उठाए। उन्हो्ने कहा रक अंबाला
छावनी म्े एक-एक किके नगि
परिषद अरधकारियो् द् ्ािा
अरधकति सडको् को तोड् रदया
गया है। काय्ग का सूत् ् त्या होना
चारहए रक पहले एक काय्ग पूिा हो
उसके पि््ात दूसिा काय् ग शुर्
होना चारहए। छावनी आने के तीन
मुख्य माग् ग  है 12 क् ्ॉस िोड,

कबाडी बाजाि औि सदि बाजाि।
इन तीनो् माग् ्ो् को एक सार तोड्
रदया गया है।  

गजब हो गया जब एक चौरा
माग्ग जो खालसा स्कूल वाला है
रजसे बै्क िोड के नाम से जाना
जाता है उसको भी तोड् रदया गया।
यह माग्ग भी बारधत कि रदया गया।
प् ्श्न यह उठता है यरद रकसी
व्यक्तत को एमिजे्सी मे् स्वस्रय

सुरवधाओ् के रलए ही अंबाला से
बाहि अन्य अस्पताल मे् ले जाना
पड् जाए तो उसे कौन से माग् ग से
ले जाया जाएगा। नगि परिषद
अरधकारियो् के रदमाग प् ्शंसा
किनी पड्ेगी रक एक सार इन
चािो् माग् ्ो् को अवर्द्् कि रदया
गया। इस गजब काय्गप् ्णाली के
रलए नगिपरिषद अरधकारियो् को
पुिस्काि रमलना चारहए।

n अंदर-बाहर जाना हुआ मुश्ककल
n इनेलो की ओर से नगरपकरषद

अकधकाकरयो् की काय्जशैली पर
उठाए गए सवाल

अंबाला। तोड़े गए चौथे रास््े पर खबिरा पड़ा मलबा। 

हजरभूजि नंयूि.  अंबाला

पीएनबी बैक् स ेलोन रदलान ेक ेनाम
पि 7.60 लाख हडपन े का मामला
सामन े आया है। मरहला ने पंजाब
नशेनल बैक् क ेमनैजेि पि भी रमली
भगत के आिोप लगाए ह्ै। पुरलस
मामले की जाचं कि िही है।  पुरलस
को दी रशकायत म्े गावं िजौली की
शीलवतंी न ेबताया रक उनका पंजाब
नशेनल बैक् ब््ाचं बिाडा मे ् सरेवगं
(जॉइटं) बैक् अकाउंट खलुा हआु है।
आिोपी मनप््ीत मान न ेमाच्ग 2023 मे्

अनय् आिोरपयो् के सार रमलीभगत
किक े पजंाब नशेनल बैक् स े लोन
रदलान ेका आि््ासन रदया। आिोपी ने
कहा रक पंजाब नशेनल बैक् ब््ाचं से
13 भैस्ो ् की रलरमट व मकान की
रलरमट कि 9.90 लाख रप्ए का
लोन रदलवा देगा।  पीडिता के
मतुारबक आिोरपयो ्न ेरलरमट मे ्लोन
क ेबदले उसके जमीन की िरजस्ट््ी ले
ली। मरहला का आिोप है रक बैक् के
मनैजेि न ेउसकी जमीन की िरजसट्््ी
अपने पास िख ली। मरहला के
अनपढ ् का फायदा उठात े हुए बैक्
मनैजेि न े 3.50 लाख रप्ए आिोपी
मनप््ीत की माता क ेखात ेमे ्ट््ासंफि
कि रदए औि 4,10,800/- रप्ए
आिोपी जफि खान के खाते मे्
ट््ासंफि कि रदए।

n बै्क प््बंधक पर भी कमलीभगत के
आरोप

n पुकलस ने आरोकपयो् के किलाफ
केस  दज्ज कर जांच शुर् की

हजरभूजि नंयूि:बराडंा

पवू्ग रवधायक सतंोष चौहान सािवान
न े शरनवाि को  भाजपा नतेा िजत
मरलक के आवास पि  पाट््ी
काय्गकता्गओ ्से महतव्पूण्ग मुलाकात
की। इस अवसि पि सािवान ने
हलक् े म्े हो िह े रवकास काय््ो ् औि
जनता की समसय्ाओ ् क े बाि े मे्
रवस््ाि स ेचचा्ग की। उनह्ोन् ेपत्क्ािो्
स ेभी बातचीत  कित ेहुए कहा रक
कहा रक हमािा लक््य् हमेशा जनता
की सवेा किना िहा ह।ै  सिकाि ने

कई महत्वपूण्ग कदम उठाए है ् औि
हम उन कदमो ्का समर्गन कित ेह्ै।
इस दौिान पूव्ग रवधायक ने
काय्गकता्गओ ् से मुलाकात क ेदौिान
कहा रक उनक ेकाय्गकाल क ेदौिान
हलक् ेम्े कई महत्वपूण्ग रवकास काय्ग
हएु ह्ै। शायद ही ऐसा कोई गावं होगा
जो उनक े काय्गकाल मे ् रवकास से
वरंचत िहा हो। उनह्ोन् ेकहा रक हि
गावं म्े सडक़, रबजली, पानी, रशक््ा

औि सव्ासथ्य् सुरवधाओ ् मे ् सधुाि
रकया गया ह।ै अपन े काय्गकाल के
दौिान उन्हो्ने रवकास को
प््ाररमकता दी औि यह सरुनर््ित
रकया रक हि वय्कत्त को मूलभतू
सुरवधाएं प््ाप्त हो्। सािवान ने
मखुय्मंत््ी नायब सनैी की सिाहना
कित े हएु कहा रक उनह्ोन् े सिपचंो्
को अरधक पावि दकेि उनह्े ्सशतत्
बनाया ह।ै उन्होन् े कहा रक अब

सिपचंो ्को 21 लाख तक क ेकाय्ग
रबना टेड्ि क े किवान े की मंजिूी
रमल चकुी है। यह कदम जहा ंग््ामीण
रवकास को गरत दगेा औि सिपचंो्
को सर्ानीय स्ि् पि फैसले लेन ेकी
सव्ततं्त्ा प्द्ान किगेा। उनह्ोन् ेकहा
रक सिकाि अब सिपचंो ् को अनय्
वीआईपी की तिह सरुवधाए ंदने ेजा
िही ह,ै रजसस ेउनका मनोबल औि
भी ऊचंा होगा।

इस मुलाकात क े दौिान, पवू्ग
रवधायक ने दोसडक़ा से मुख्य
बाजाि बिाड्ा तक की सडक़ क ेटटूे
हालतो् पि रचंता जताई। कहा रक यह
सडक़ जल्द ही बनाई जाएगी।
उनह्ोन् ेकहा रक यह सडक़ न कवेल
बिाड्ा क े रलए महतव्पूण्ग है, बकल्क
यह स्रानीय वय्ापाि औि परिवहन
को भी बढ्ावा दगेी। 

n कवधानसभा चुनाव को लेकर भरा
जोश कहा, राज्य सरकार शहरो्
की तज्ज पर गांवो् का कर रही है
कवकास, लंकबत योजनाओ् पर जल्द
काय्ज करवाने का ककया ऐलान

बराड्ा। काय्यकत्ायओ् से मुलाकात करते हुए पूव्य खविायक संतोष चौहान सारवान।

हजरभूजि नंयूि:अंबाला

अंबाला छावनी के कांग््ेस भवन म्े
शरनवाि को कांग््ेस नेताओ् की
एक बैठक का आयोजन रकया
गया।इस बैठक की अध्यक् ्ता
अंबाला लोकसभा समन्वयक
प् ्भाकि झा द् ्ािा की गई। इस
अवसि पि मुख्य र्प से पूव् ग
रजलाध्यक् ् अशोक जैन,रचत् ्ा
सिवािा,पूव् ग रडप्टी मेयि सुधीि
जायसवाल,पूव् ग रनगम सदस्य
पिरवंदि रसंह पिी,सुिेश
त् ्ेहन,सेवादल के रजलाध्यक् ्
शैले्द्् कुमाि, मरहला अध्यक्् गौिी
शम्ाग,अरनल कुमाि लीला

उपक्सरत िहे। झा ने बताया रक
प््देश प््भािी दीपक बाबरिया  के
रदशा रनद् ्ेश अनुसाि अंबाला
कांग् ्ेस के सभी नेता जल्द ही
भाजपा सिकाि के रखलाफ एक
मुरहम चलाएंगे। इसम्े अंबाला
छावनी के सभी ज्वलंत मुद््ो् पि
धिना व प््दश्गन भी रकया जाएगा।
झा ने कहा रक छावनी के अनेक
मुद््े है् रजस पि सिकाि की ओि से

कोई ध्यान नही् रदया जा
िहा।उन्हो्ने कहा रक  बिसात शुर्
हो चुकी है पि सिकाि इस बात को
लेकि गंभीि नजि नही् आ
िही।भाजपा सिकाि को रपछली
बाढ से सबक लेना चारहए रा पिंतु
सिकाि अगली बाढ आने का
इंतजाि कि िही है।  छावनी म्े चािो्
ओि गंदगी का आलम है।सफाई
व्यवस्रा चिमिाई हुई है।

n अंबाला लोकसभा समन्यवक झा
बोले कंुभकर््ी नी्द सोई सरकार
को जगाने का ककया जाएगा प््यास

अंबाला। मीखिंग के दौरान मौजूद कांग््ेसी नेता। 

जेल मे़ बंद युवा लकसान की लरहाई के
ललए लकसानो़ ने बनाई रणनीलत

हजरभूजि नंयूि:अंबाला

हरियाणा-पंजाब के रकसान संगठनो्
की शरनवाि को  गांव बलाना के
गुर्द््ािे मे् अहम  मीरटंग हुई। इस
दौिान  रकसान नेता सिवण रसंह
पंधेि, भारकयू शहीद भगत रसंह
यूरनयन के िाष््््ीय अध्यक्् अमिजीत
रसंह मोहडी समेत अन्य रकसान
नेताओ् ने रहस्सा रलया। इस दौिान
युवा रकसान नेता वाटि कैनन बॉय
नवदीप रसंह जलबेहडा की रिहाई के
रलए िणनीरत बनाई। गौितलब है रक
रकसान नेता नवदीप रसंह इस बाि
के रकसान आंदोलन मे् भी काफी
प््मुख भूरमका मे् िहे ह्ै। पंजाब मे्
रकसान आंदोलन शुर् होने से पहले

ही उन्हो्ने रकसानो् को एकजुट
रकया। इसके सार-सार लगाताि
सोशल मीरडया के माध्यम से
सिकाि को चुनौती भी री। इसी को
लेकि वह रपछले लंबे समय से

हरियाणा पुरलस के रनशाने पि रे।
आंदोलन के दौिान नवदीप अपने
अन्य साररयो् के सार बख्तिबंद
पोकलेन मशीन लेकि आए रे।
इसके बाद उन्हो्ने हरियाणा सिकाि
को चुनौती दी री। पुरलस ने वॉटि
कैनन बॉय नवदीप रसंह जलबेहड्ा
उसके सारी को माच्ग म्े चंडीगढ् से
रगिफ्ताि रकया रा। हालांरक नवदीप
रसंह के सारी गुिकीित को कोट्ग से
जमानत रमल गई री। लेरकन
नवदीप रसंह जलबेड्ा रफलहाल
अंबाला की से्ट््ल जेल मे् बंद है।
नवदीप की रिहाई को लेकि अब
रकसान 17 को पुरलस अधीक््क
काय्ागलय का घेिाव किे्गे। इसी
घेिाव पि िणनीरत बनाई गई। 

अंबाला। युवा खकसान की खरहाई को
लेकर रणनीखत की जानकारी देते
पंजाबी लोक गायक रेशम खसंह
अनमोल व सरवण खसंह पंिेर। 

रंगारंग अंिाि िें िनाई िाएगी राहजगरी

हजरभूजि नंयूि:अंबाला

डीसी डॉ. शालीन न ेकहा रक 14 को
अबंाला शहि मे ् िंगािगं अदंाज मे्
िाहरगिी काय्गक्म् आयोरजत रकया
जाएगा। उनह्ोन् ेलोगो ्से आह््ान रकया
रक इस काय्गक्म् मे ्बढ् चढक़ि रहसस्ा
ले।् इस िाहरगिी म्े बतौि मुखय्अरतरर
मखुय्मतं््ी नायब रसहं रशिकत किेग्।े
डीसी न े बताया रक इस िाहरगिी मे्
सक्लूी बच््ो ्द््ािा सव्ागत बैड् बजाया
जाएगा। इसक ेसार-सार मरहलाओ्
क े स्वय ंसहायता समूह द््ािा मरहला
बाजाि लगाया जायगेा। इसके सार-
सार नकुड ् नाटक, सडक़ सुिक््ा,
पय्ागविण सुिक््ा, नशामुत्त जैसे
रवषयो ् पि जागरक् किते सट्ॉल,
सव्ासथ्य् एवं आयुष रवभाग द््ािा अपने

सट्ॉल लगाए जाएगं।े इसके अरतरित्त
कबड््ी, योग, गतका, मलखम्ब,
पया्गविण जैस े रवषय पि रचत्क्ला
प्र्तयोरगता, मटका िसे, वालीबॉल,
खो-खो, बासक्टेबॉल जसै ेखेल भी
आकष्गण का केद्् ् िहेग् े तरा प्र्सद््
कलाकािो् द््ािा िंगािंग काय्गक््म
प्स्््तु रकए जाएगं।े डॉ. शालीन ने
बताया रक िाहरगिी काय्गक्म् िरववाि
14  को सुबह 5.30 बजे हब्गल पाक्क के
पास की सडक़ पि आयोरजत रकया
जाएगा। इस दौिान डांस की मस््ी से
लेकि अलग-अलग स्पोट्गस
एकत्टरवटी आकष्गण का केद्् ् िहेग्ी।
परुलस द््ािा िाहरगिी क े रलए पुखत्ा
सिुक््ा प््बधं रकए जाएगं।े आयोजन
सर्ल क ेचािो ओि परुलस क ेजवानो्
की तैनाती होगी। इसके अलावा
आयोजन सर्ल पि भी वय्वसर्ा
बनाने के रलए पुरलस टीम 
मौजदू िह्ेगी।

n ज्यादा से ज्यादा संख्या मे् लोग करे्
भागीदारी

लाभाऱ़ी अब सभी लदन
प़़ाप़त कर सके़गे हैप़पी काऱा

हजरभूजि नंयूि:अंबाला

हरियाणा िोडवेज के जीएम अर््िनी
डोगिा ने बताया रक रनदेशक, िाज्य
परिवहन के रनद््ेशानुसाि हैप्पी
(हरियाणा अंत्योदय परिवाि
परिवहन योजना) स्कीम के अंतग्गत
आने वाले लाभार््ी अब शरनवाि व
िरववाि सरहत सप्ताह के सातो् रदन
अपने हैप्पी काड्ग प््ाप्त कि सकते है्।
उन्हो्ने बताया रक रजन लाभार्रगयो्
ने हैप्पी स्कीम (हरियाणा अंत्योदय
परिवाि परिवहन योजना) के रलए
19 मई 2024 तक आवेदन रकया
रा, वह सभी लाभार््ी अंबाला रसटी
व नािायणगढ् बस स्टै्ड आकि
अपना हैप्पी काड्ग ले सकते है्।
उन्हो्ने बताया रक आवेदन कि चुके

हैप्पी काड्ग लाभार््ी अब से सप्ताह
मे रकसी भी रदन अपना हैप्पी काड्ग
प््ाप्त कि सके्गे।

हैप्पी (हरियाणा अंत्योदय
परिवाि परिवहन योजना) स्कीम के
तहत वह व्यक्तत जो हरियाणा का
मूल रनवासी हो औि रजसकी
पारिवारिक वार्षगक आय 1 लाख
र्पये तक या उससे कम हो वह इस
योजना का लाभ ले सकते है।
परिवाि मे रजतने सदस्य है उनका
काड्ग बनेगा औि प््त्येक सदस्य
1000 रकलोमीटि की मुफ्त यात््ा
कि सके्गे।  इस योजना के पात््
लाभार्रगयो् को स्माट्ग काड्ग रवतरित
रकए जाते है, रजसे हरियाणा
िोडवेज की बसो मे रदखाकि मुफ्त
सफि रकया जा सकता है।

नशे की लत युवाओ़ को कर रही है बब़ााद, सेना मे़ भत़़ी होकर देश सेवा के ललए लकया प़़ोत़सालहत

संकूली छातंंों को सेना अजधकारी ने नशे के जखलाफ जकया सचेत

अंबाला। छात््ो् को नश के खिलाफ जागर्क करते सेना अखिकारी। 

एमपीएन कॉलेज की जमीन से सफेदे के 20 पेड़ चोरी
बराड़ा। एमपीएन कॉलेज मुलाना की जमीन से सफेदे के 20 पेड़ चोरी हो जाने का
मामला सामने आया है। इसकी शिकायत कॉलेज की संरक़़क सशमशत क़़श़़िय सभा ने
एसपी को दी है। पुशलस को भेजी शिकायत मे़ क़़श़़िय सभा के प़़धान डॉ कुंवर वीरे़द़़
शसंह ने कहा है शक 3 जुलाई 2024 की रात को एमपीएन कॉलेज की जमीन से सफेदे
के 20 पेड़ चोरी से काटे गए। शिकायत मे़ बताया शक वऱष 2015 मे़ भी 26 सफेदे के पेड़
काट शलए गए थे। शजसकी शिकायत पुशलस को दी गई थी लेशकन अब तक उस
मामले मे़ कोई काऱषवाई नही़ हुई। सभा ने अंदेि जताया शक यह सब तथाकशथत
दूसरी क़़श़़िय सभा के सदस़यो़ की ओर से करवाया गया है। सभा ने अपनी शिकायत
मे़ यह भी कहा है शक कुछ व़यक़तत अपने आपको क़़श़़िय सभा का सदस़य बताते है
लेशकन उनका शकसी भी प़़कार से क़़श़़िय सभा से कोई भी लेना देना नही ़है। वीरे़द़़
शसंह ने कहा है शक सभा का शनऱषय उच़़ ऩयायलय मे़ हो चुका है। वत़षमान मे़ कॉलेज
को जो सभा चला रही है उसके प़़धान डॉ कुंवर वीरे़दर शसंह, उप प़़धान शवनोद रारा,
महासशचव मोशहत रारा व खजांची शवशपन चंद़़र पाल है़। 

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20, फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना



haribhoomi.com छत््ीसगढ्, नदल्ली, हनरयाणा और मध्यप््देि से एक साथ प््कानित

रोहतक, रबववार 7 जुलाई 2024

़़श़ न गाजयका अलका याब़गनक ने
जपछले जदनो़ खुलासा जकया था जक वे
सुनने से िुडे एक दुल़नभ जिसऑि़नर

की जशकार हो गई है़। अपनी सुरीली आवाि के
जलए िानी िाने वाली इस चज़चनत गाजयका के
अनुसार, ‘िॉत़टस़न ने मुझे बताया जक मै़ से़सरी
ऩयूरल नव़न जहयजरंग लॉस का जशकार हो गई हूं।
वायरल अटैक के कारण इस बहरेपन का पता
चला है।’ अपनी स़वास़थ़य समस़या को साझा
करते हुए अलका याब़गनक ने लोगो़ को बहुत तेि
संगीत और हेिफोन से फास़ट म़यूजिक सुनने को
लेकर सावधान जकया है। देश के एक चज़चनत चेहरे
की यह सलाह बहुत से लोगो़ के जलए चेतावनी के
समान है। मौिूदा दौर मे़ हर ओर यही देखने मे़
आता है जक एत़सरसाइि, वॉक, ट़़ैवजलगं या जफर
दूसरे कोई घरेलू काम जनपटाते हुए भी बहुत से
लोग ईयरफोन या हेिफोन लगाए रहते है़। यह
अपने पजरवेश से  खुद को अलग करने वाला
बत़ानव तो है ही, बीमाजरयो़ को ऩयोता देने वाली
आदत भी है। िऱरी है जक समय रहते सिगता
बरती िाए। 
हेल्थ पर भारी स्टाइल स्टेटमे्ट: जबना सोचे-
समझे स़टाइजलश जदखने के जलए इसे़़माल की िा
रही़ ऐसी तकनीकी सौगाते़, अब हेल़थ के जलए
जरस़क पैदा करने लगी है़। असल मे़ जबना
अनुशासन के काम मे़ ली िा रही हर चीि के
खाजमयािे होते ही है़। सबसे पहले तो यह
समझना िऱरी है जक हरदम हेिफोन या ईयरफोन
लगाए रखने मे़ फैशनेबल जदखने िैसी कोई बात
नही़ है। तकनीक से जमली बहुत सुजवधाओ़ म़े यह
भी एक सुजवधा भर है,
जिसके इस़़ेमाल की
अजत, हेल़थ प़़ॉज़लम़स
का कारण बनती है।
हर समय हेिफोन या
ईयरफोन लगाए रखना
सीधे-सीधे हमारी
सुनने की क़़मता को
प़़भाजवत करता है।
इतना ही नही़ बाहरी
शोरगुल से बचाने वाली यह तकनीक, हमारी
मनःब़सथजत के जलए घातक है। दूसरो़ से बोलने-
बजतयाने से लेकर जकसी जवशेष पजरब़सथजत मे़
सहि बने रहने तक, बहुत आम सी बाते़ व़यवहार
से गायब हो िाती है़।  
कई रोगो् का कारण: ईयरफोन या हेिफोन से
तेि संगीत सुनना, केवल जहयजरंग लॉस ही नही़
करता बब़लक शरीर के दूसरे अंगो़ पर भी दुष़प़़भाव
िालता है। यूं लगातार म़यूजिक सुनते रहने से
मे़टल और इमोशनल सेहत भी प़़भाजवत होती है।
असल मे़ इंसान के कानो़ की सुनने की क़़मता
केवल 90 िेजसबल होती है। लगातार तेि
आवाि का कानो़ मे़ गूंिते रहना इसे 40-50
िेजसबल तक कम कर सकता है। इतना ही नही़ यंू
हरदम म़यूजिक सुनते रहना जदल की धडकने़ भी
बढा देता है। इससे ह़दय से िुडी परेशाजनयां भी
होने लगती है़। इसके अलावा जसरदद़न, अजनद़़ा,
तनाव, एकाग़़ता की कमी और कानो़ मे़ इंफेत़शन
होने िैसी समस़याएं भी सामने आने लगती है़। 
स्माट्ट फोन का सधा इस््ेमाल जर्री: हरदम
कुछ ना कुछ सुनते रहने की आदत से बचने के

जलए स़माट़न फोन की लत से बचना पहला कदम
है। आि के समय मे़ हर कही़ इंटरनेट का
उपलज़ध होना और जिजिटल मीजिया मे़ देखने-
सुनने के जलए मौिूद सामग़़ी की भरमार भी यूिस़न
द़़ारा हर पल कानो़ मे़ ईयरफोन लगाए रखने का
कारण बन रही है। ऐसे मे़ िऱरी है मीजटंग़स,
स़कूल-कॉलेि की त़लास या आवश़यक बातचीत
के जलए कुछ समय ईयरफोन का इस़़ेमाल जकया
िा सकता है पर लंबे समय तक ऐसा करना
घातक है। इससे धीरे-धीरे सुनने और समझने की
क़़मता भी प़़भाजवत होने लगती है। ड़़ाइजवंग के
दौरान हेिफोन या ईयरफोन लगाए रहना अपने
साथ-साथ दूसरो़ के जलए भी िोजखम पैदा करने
वाला बत़ानव है। घर-पजरवार मे़ ईयरफोन लगाकर
रखने वाले लोग अपनो़ की बात भी सहिता से
नही़ सुनते-समझते। यह ब़सथजत साथ़नक संवाद मे़
बाधा बनती है। असल मे़ टेत़नोलॉजिकल

रेवोल़यूशन के नाम पर
अपने पजरवेश से दूर
होने के अनजगनत
खाजमयािे ह़ै।
स़माट़नफोन और इंटरनेट
को एक सौगात की
तरह समझते हुए
सधकर इन सुजवधाओ़
का इस़़ेमाल करना
बेहद िऱरी है।

पैरे्ट्स रखे् बच््ो् का ध्यान: कैजलफोज़ननया के
ऑब़सटयोपैजथक बाल रोग जवशेषज़़, िेम़स ई.
फॉय, कहते ह़ै जक लंबे समय तक तेि आवाि मे़
हेिफोन सुनने से बच़़ो़ और जकशोरो़ मे़ हमेशा के
जलए सुनने की क़़मता कम हो सकती है। असल
मे़ हेिफोन और जहयजरंग लॉस का सीधा संबंध है।
मौिूदा समय मे़ 5 म़े से 1 जकशोर  जकसी न जकसी
ऱप मे़ जहयजरंग लॉस का अनुभव करता है। बीते
20 साल मे़ यह आंकडा लगभग 30 फीसदी बढ
गया है। जहयजरंग लॉस के बढते आंकडे के पीछे
हेिफोन का बढता इस़़ेमाल अहम विह है।
वल़ि़न हेल़थ ऑग़़ेनाइिेशन का अनुमान है जक
दुजनया भर मे़ करीब 1 अरब युवा ईयरफोन
लगाकर सुनने की असुरज़़कत आदतो़ के कारण
सुनने की क़़मता खोने के िोजखम मे़ हो सकते है़।
िज़ल़यूएचओ द़़ारा यह चेतावनी भी दी िा चुकी है
जक ईयरफोन के अजधक इस़़ेमाल से 2050 तक
70 करोड से ज़यादा लोग जहयजरंग लॉस का
जशकार बन सकते है़। ऐसे मे़ पैरे़ऱस समय रहते
अपने बच़़ो़ को इन तकनीकी सुजवधाओ़ के
इस़़ेमाल की अजत से बचाएं। *

पा

ि अपनी कालोनी से जमंटो पाक़क
तक सुबह साथ-साथ टहलने िाने

और घंटो़ साथ रहने वाले दोनो़ वृद़़ पडोसी
इस बार एक सत़ताह के बाद जमले थे।

‘कहो भाई वम़ान! कहां जनकल गए थे।
सुना है बहुत लंबा टूर कर आए। त़यो़ सब
खैजरयत तो है?’ पडोसी माथुर िी ने पूछा।

‘त़या बताऊं यार! अपनी लडकी की
शादी के जसलजसले मे़ जनकला था। पहले
मुिफ़फरपुर गया, वहां से रांची जफर
हिारीबाग, इसके बाद पटना से बत़सर
होते हुए कल ही वापस लौटा हूं। लेजकन
इस यात़़ा मे़ एक अिूबा हुआ। तुम सुनोगे
तो सहसा जवश़़ास नही़ करोगे।’ वम़ान िी
बोले।  ‘ऐ! अिूबा...? कैसा अिूबा...? मै़
भी तो सुनूं िरा।’ माथुर िी िानने के जलए
आतुर हुए। ‘ हुआ यह जक मै़ पूरे एक हफ़ते
बस और ट़़ेन की यात़़ा करता रहा, लेजकन
रास़़े म़े कही़ भी जकसी भी प़़कार की कोई दुघ़नटना नही़
हुई। ना कोई एत़सीिे़ट, ना कही़ तोड-फोड, ना
चक़़ािाम, ना प़़दश़नन, ना ट़़ेन िकैती, ना बस मे़
चोरी, ना लूटपाट... कुछ भी नही़ हुआ। कही़ कोई
वारदात नही़ हुई। मै़ िैसे गया था, यहां से वैसे ही
सकुशल वापस आ गया। बोलो है न अिूबे की बात?’

माथुर िी तुरंत बोले, ‘बस... इतनी सी बात। अब
मेरी सुनो। मेरे साथ तो इससे भी अजधक अिूबे की बात
हुई। तुम़हे़ तो पता ही है जक गांव मे़ मेरी थोडी-सी पुश़तैनी
िमीन पडी हुई थी।’

मै़ने सोचा बच़़ो़ को तो अब लौट कर गांव िाना
नही़ है और अपनी जिंदगी का कोई भरोसा नही़, पका
आम हूं कब टपक पडूं, पता नही़। सो मन हुआ जक उस

िमीन को बेच दूं। इसी जसलजसले मे़ म़ै गांव गया था।
सचमुच यार! मुझे यह देख कर बहुत हैरानी हुई जक
तहसील की खसरा, खतौनी मे़ वह िमीन अभी भी मेरे
ही नाम थी। बताओ यह अिूबे की बात नही़ तो भला
और त़या है? और उससे भी अजधक अिूबे की बात तो
यह हुई जक मै़ उस िमीन को बेच कर, पूरे अस़सी हिार
ऱपए नकद लेकर अपने गांव से यहां तक जबल़कुल
सही-सलामत वापस आ गया।’ माथुर िी ने अपने
पडोसी वम़ान िी से कहा। 

‘हूं...! बात तो वाकई अिूबे की है!’ कह कर वम़ान
िी ने एक गहरी सांस ली। इसके बाद दोनो़ कुछ देर
खामोश बैिे रहे। उऩहे़ मन ही मन बहुत आश़़य़न हो 
रहा था। *

रो

हियहरंग लॉस  की वजि बनता
िेडफोन-ईयरफोन 

टेट्नोबिहेबवयर
डॉ. मोबनका शम्ाा

सी की शादी, िलसा हो या ऑजफस मे़
जकसी की ज़वॉइजनंग या जरटायरमे़ट सबसे
पहले ‘उऩही़’ को िानकारी जमलती है।

फटाक से िानकारी हाजसल करने के मामले म़े उनकी
‘सोशल ब़सकल’ बहुत तगड़ी है। वे चुगली नही़ करते
बब़लक नई इनफॉम़़ेशन को एक िगह से दूसरी िगह
पहुंचाने का काम करते है़। कभी-कभी ऐसा लगता है,
गॉजसजपंग के मामले म़े उनके बे़़न की संरचना पर
जरसच़न भी जकया िा सकता है।

जकसी की लाइफ मे़ कोई परेशानी हो या कोई फील
गुि, वे तो ताड़ ही िाते है़। ताड़ने के बाद, जफर वे
अज़िनत िानकारी का ‘जतल का ताड़’ बना देते है़। इस
काम मे़ भी वे इतने परफेत़ट है़ जक लगता है जक ये
खूबी उनको अपने ही िीएनए से जमली है। उनके
भीतर जनंदा रस का स़़ाव होता रहता है। वे जितना
अजधक जनंदा करते है़, उनकी कोजशकाएं उतनी ही
फलती-फूलती है़।  लगता है उनकी यह आदत िीएनए की
तरह ही अिर-अमर है। उनके भीतर के िीएनए को भी सदा
िीजवत रहने के जलए वरदान प़़ात़त है। उनकी कोजशकाएं भी
गॉजसप से ही तािी बनी रहती है़। सोसाइटी के बाकी लोगो़ से
अलग हटकर उनमे़ कई खूजबयां ह़ै। वे गिब है़, टॉमी की तरह
तेि घ़़ाणशब़तत भी रखते है़। उनकी आदत, ऑजफस हो या

कोई भी लोकेजलटी, आस-पड़ोस सभी िगह सज़़िय रहती है।
फैजमली, जरश़तेदार, पास-पड़ोस सबकी जिंदगी के बारे म़े उऩहे़,
उनके ही जहसाब से िानकारी रहती है। ऐसे ही लोगो़ के भीतर
जनंदा रस ज़यादा पाया िाता है। इसीजलए उनकी सोशल
इनफॉम़़ेशन बहुत तगड़ी है। यही जनंदा रस उऩहे़ हेल़दी बनाए हुए
है। वे जनंदा कर फील गुि करते है़। िब वे जकसी की जनंदा करते

है़, तब उनके भीतर ऑत़सीटोजसन हाम़़ो़स का स़़र बढ़ िाता
है। इस हाम़़ोन की विह से वह िब-िब जिसकी, जितनी
गहरी जनंदा करते, वे उस समय उतने ही प़़सऩन भी रहते है़। तब
उनके हाम़़ो़स का स़़र जसर चढ़कर बोलने लगता, अपनी बात
की प़़ामाजणकता के जलए कसम भी खाते और कान के एकदम
निदीक आकर फुसफुसाते, ‘मै़ने अपनी आंखो़ से देखा है।’

ऐसे लोगो़ के जलए ही कबीर ने कहा है- ‘आंगन कुटी
छवाय।’ वे जनकट बने रहे़गे तो हमारी कमिोरी पर
उनकी जनगाह रहेगी। हम दुऱस़़ रहे़गे। अपने जनंदारस
को बढ़ाने के जलए वे प़़ाय: महजफल खोिते है़। िहां वे
अपनी ब़सकल को बढ़ा सके़। इससे उनके जदल और
जदमाग की सेहत दुऱस़़ रहती है। उनके बातचीत का
के़द़़ीय जवषय दूसरो़ की जनंदा ही होती है। इसी मे़ उऩहे़
खुशी का एहसास होता है। िब तक दो-चार लोगो़ की,
दूसरो़ की जनंदा ना कर ले़, वे बेचैन रहते ह़ै। उनके
मज़़सष़क मे़ कई मौजलक जवचार िागृत होते रहते है़।
ऐसा लगता है, जिस प़़कार हर नागजरक को मतदान का
अजधकार प़़ात़त है, उऩहे़ भी  जनंदा करने का अजधकार
प़़ात़त है। दूसरो़ की जनंदा मे़ उऩहो़ने िीवन का बहुत बड़ा
जहस़सा गुिारा है, शायद परमात़मा ने उऩहे़ िीवन जनंदा
करने के जलए ही जदया है। उनके ह़दय मे़ जनंदा, उत़सव
की तरह जवरािमान रहता है। िब-िब वे जनंदा करते है़,
तब-तब उनका उत़सव संपाजदत हो िाता है। उनके जदल
मे़, कॉलोनी के लोगो़ से िुड़े अलग-अलग मौजलक
जकस़से मौिूद रहते है़। अवकाश के जदनो़ म़े तो उनके
पास ऱमाजनयत के कई काल़पजनक जकस़सो़ का इिाफा

हो िाता है।
खैर वत़त तो लगा, वे पहचाने गए। समय के साथ पूरी

कॉलोनी भी जववेकवान और उनसे सतक़क हो गई है। अब उनसे
कॉलोनी बहुत दूर होती िा रही है। एक जदन पूरी कॉलोनी वालो
ने ताड़ जलया जक वे हमारी ‘आदश़न कॉलोनी’ को छोड़कर
‘समता कॉलोनी’ जशफ़ट कर रहे ह़ै। *

जक

िब से स्मार्ाफोन और उससे कनेक्रेड
हेडफोन/ईयरफोन का ट््े्ड बढ्ा है, दुननया
भर मे् नहयनरंग लॉस के केसेस मे् भी तेिी
से इिाफा हो रहा है। यह हैनबर नकतनी
हाम्ाफुल है और इससे बचना नकतना
िर्री है, आपको पता होना चानहए।

स्वस्थ, ननरोग और दीर्ाायु
की कामना अनिकांि लोग
करते है्। वास््व मे् ये सब
हानसल करना बहुत कनिन
नही् है। इसके नलए आपको
अपनी िीवनिैली मे् कुछ
बदलाव करने हो्गे, कुछ गुड
हैनबट्स अपनानी हो्गी और
कुछ बैड हैनबट्स को बाय-
बाय कहना होगा। इसके बाद
तो आप लाइफ की से्चुरी
लगा सकते है्। 

लग-अलग जरपोऱस़न के मुताजबक इस समय पूरी
दुजनया मे़ 4,50,000 लोग ऐसे ह़ै, िो अपनी आयु
का सैकड़ा लगा चुके है़। आने वाले जदनो़ म़े उम़़
की से़चुरी लगाने म़े सफल होने वाले लोगो़ की

संख़या और भी बढ़ सकती है। अगर आप भी अपनी लाइफ मे़
से़चुरी का आंकड़ा छूना चाहते ह़ै तो कुछ आदतो़ को अपने ऱटीन
मे़ अपनाना होगा। 
सोशल सब्किल हो िड्ा
अगर आप अनिान लोगो़ से भी आसानी से घुल-जमल िाते ह़ै,
अपने सहकज़मनयो़ के साथ जिंदाजदली से जमलते ह़ै, जरश़तेदारो़ के
साथ जमलते-िुलते रहते ह़ै, दोस़़ो़ के साथ िमकर िहाके लगाते
है़ और पजरवार के सदस़यो़ के साथ स़नेह और अपनेपन का संबंध
रखते है़, तो आपके शतकवीर होने की संभावना काफी ज़यादा है।
िांस होपजकंस यूजनवज़सनटी स़कूल ऑफ मेजिजसन मे़ िेजरयाज़़टक
मेजिजसन (वृद़़ लोगो़ की जचजकत़सा) के वजरष़़ प़़ोफेसर िेरेमी
वाल़सटन कहते है़, ‘अकेले और गुमसुम रहने वाले लोग अकसर
बीमार रहने लगते है़।’ दीघ़ानयु लोगो़ की खोि और उन पर
अध़ययन करने के जलए दुजनया भर की सैर कर चुके नेशनल
ज़योग़़ाजफक के शोधकत़ान िैन बटनर कहते है़, ‘इटली के
सरिीजनया मे़ सौ साल की आयु पार कर
चुके लोगो़ की बड़ी संख़या है और ये
लोग दोस़़ी और जिंदाजदली के कारण ही
स़वस़थ और खुश रहते ह़ै। िब भी कोई
व़यब़तत बीमार पड़ता है, उसका पड़ोसी
तुरंत उसके पास पहुंच िाता है। इससे
िल़द स़वस़थ होने म़े मदद जमलती है।’
िोजे् जीने का मकसद
जबना मकसद की जिदंगी कुछ ऐसी ही
होती है, िैसे जबना पते का जलफाफा।
जिऩहो़ने अपने िीवन मे़ ना कोई लक़़़य
तय कर रखा है और ना उऩहे़ िीने का
मकसद मालूम है, उनकी जिंदगी मे़
जदलचस़पी भी कम होती चली िाती है।
लेजकन िो जकसी मकसद से िीते है़
और जकसी लक़़़य की प़़ाब़तत के जलए
सतत प़़यत़नशील रहते है़, उनमे़ जिंदगी
के प़़जत उमंग रहती है और वे मानजसक और शारीजरक ऱप से
ज़़ियाशील रहते ह़ै। ऐसे लोग अकसर लंबी आयु िीते ह़ै।
साइकोलॉजिकल साइंस िऩनल मे़ प़़काजशत एक शोध मे़ भी
अनुसंधानकत़ानओ़ ने ऐसी राय िाजहर की है। ऩयूयॉक़क जसटी
(अमेजरका) के माउंट जसनाई मे़ ब़सथत इशान स़कूल ऑफ मेजिजसन
के िेजरयाज़़टत़स प़़ोफेसर रोिेन लीपजिंग कहते है़ जक आपको नए
दोस़़ बनाने चाजहए, नई हॉबीि अपनानी चाजहए और सामाजिक
काय़़ो़ म़े वालंजटयर के तौर पर सपोट़न देना चाजहए। 
वेट पर रिे् कंट््ोल
जिसने अपनी सेहत की लगाम ढीली छोड़ दी और वेट, िाइट पर
कंट़़ोल नही़ कर पाता है, उसके जिंदगी की फील़ि पर िल़दी आउट
होने के चांस बढ़ िाते ह़ै। हेल़थ एत़सपऱस़न द़़ारा जकए गए शोधो़ के
नतीिे बताते ह़ै जक जिन मजहलाओ़ के कमर की माप 37 इंच या
उससे ज़यादा थी, 40 वष़न की उम़़ के बाद उनकी आयु दूसरी
मजहलाओ़ (27 इंच या कम कमर वाली) की तुलना मे़ 5 वष़न तक

कम हो सकती है। इसी प़़कार 35 इंच या कम कमर
की माप वाले पुऱषो़ की तुलना मे़ 43 इंच या उससे
ज़यादा कमर के घेरे वाले पुऱषो़ की आयु म़े तीन
साल तक की कटौती हो सकती है। िाजहर है, अगर
आपने अपने कमर के घेरे यानी बॉिी वेट पर
कंट़़ोल कर रखा है तो आपकी आयु लंबी होने की
संभावना बढ़ िाती है।
बमड एज मे् भी रहे् बिबजकल एक्टटव
यंग एि मे़ ही नही़ जमि एि मे़ भी अगर आप खूब
चलते-जफरते है़, शारीजरक ऱप से एब़तटव रहते ह़ै,
तो बाद मे़ भी आपके स़वस़थ रहने के चांस ज़यादा
बढ़ िाते ह़ै। ‘आच़़ीव़स ऑफ इंटरनल मेजिजसन’ मे़
प़़काजशत अध़ययन के नतीिे कुछ ऐसा ही संकेत करते ह़ै।

मध़यवय के 19,000 वयस़को़ पर
अध़ययन करने के बाद सेहत जवज़़ाजनयो़
ने पाया जक िो लोग इस उम़़ तक जफट
रहते है़ आगे चलकर उनमे़ हाट़न
जििीि, टाइप-2 िायजबटीि, कै़सर,
अल़िाइमस़न आजद रोग होने की
संभावना तुलनात़मक ऱप से कम होती
है। िांस होपजकंस यूजनवज़सनटी स़कूल
ऑफ मेजिजसन के प़़ोफेसर िेरेमी
वाल़सटन कहते है़, ‘िो लोग अपनी
जिदंगी मे़ भागते-दौड़ते रहते है़, वॉजकंग
करते है या साइजकल चलाते रहते है़, वे
लंबी आयु के स़वामी होते ह़ै।’
उपयोगी है दोपहर मे् झपकी
आप खूब काम करते ह़ै, सज़़िय रहते है़
जफर भी दोपहर मे़ कुछ पल आराम के
जनकालते है़ और झपकी लेते ह़ै, तो

आपके शतायु होने की संभावना मे़ इिाफा हो िाता है। हाव़नि़न
यूजनवज़सनटी के शोधकत़ानओ़ ने 23000 लोगो़ पर लगातार 6 सालो़

तक अध़ययन जकया तो पाया जक जिन लोगो़ मे़ दोपहर को 30
जमनट तक नी़द लेने की आदत थी, उनम़े अऩय लोगो़ की तुलना मे़
हाट़न जििीि से मरने का 37 फीसदी कम िोजखम था। ग़़ीस के एक
छोटे से गांव इकाजरया मे़ सौ वष़न की आयु पार चुके लोगो़ की बड़ी
संख़या है और उन सभी मे़ कुछ देर दोपहर को जनयजमत सोने की
आदत है।
ताजे िल-सक्जजयो् का सेवन
जमजशगन जवश़़जवद़़ालय द़़ारा जकए गए शोध मे़ पता चला है जक
फल और सब़जियो़ का भरपूर सेवन करने वाली मजहलाओ़ की
आयु, फल-सज़िी कम खाने वाली मजहलाओ़ की तुलना मे़
अजधक होती है। इन मजहलाओ़ की फल-सज़िी खाने की आदत
का पता लगाने के जलए वैज़़ाजनको़ ने इनसे पूछताछ के साथ इनके
रत़त की िांच भी की। जवशेषज़़ बताते है़ जक दीघ़ानयु होने मे़ फल-
सब़जियो़ की महती भूजमका का िीता-िागता सबूत है िापान के
ओकीनावा मे़ रहने वाले शतायु बुिुग़न। इस शहर मे़ दुजनया की
जकसी भी दूसरी िगह के मुकाबले सबसे ज़यादा सौ वष़़ीय या
ज़यादा उम़़ के लोग रहते ह़ै। यहां प़़जत लाख 50 लोग सौ साल से
ज़यादा उम़़ के जमले़गे। इस शहर के लोगो़ म़े त़लांट बेस़ि िाइट खाने
की आदत है। इनमे़ से ज़यादातर लोग इन फल-सब़जियो़ को खुद
अपने बगीचे म़े उगाना पसंद करते ह़ै। *

अ
कवर स्टोरी / बशिर चंद जैन

व्यंग्य / सतीश उपाध्याय

उनके भीतर ननंदा रस का स््ाव होता रहता है। वे नितना अनिक ननंदा करते ह्ै, उनकी कोनिकाएं उतनी ही
फलती-फूलती है्।  लगता है उनकी यह आदत डीएनए की तरह ही अिर-अमर है। उनके भीतर के डीएनए
को भी सदा िीनवत रहने के नलए वरदान प््ाप्त है। उनकी कोनिकाएं भी गॉनसप से ही तािी बनी रहती है्।

इधर की इनफॉर््ेशन उधर करने वाले 

लघुकथा / अबिलेश श््ीवास््व ‘चमन’

अजूबा

अपनाएं ये हैबिट्स
बिएंगे 100 साल

ये हैबिट्स भी है् कारगर
4अगर आप जिंदाजदल, हंसोड़ और आशावादी है़ तो आपकी आयु सौ

के पार िाने म़े ज़यादा कजिनाई नही़ होगी। ‘एजिंग’ िऩनल मे़
प़़काजशत एक शोध के नतीिो़ से पता चला है जक ऐसे लोग स़ट़़ेस
और एंिायटी से बचे रहते है़, इसजलए इनकी आयु ऱखे स़वभाव
वाले लोगो़ की तुलना मे़ ज़यादा होती है।

4आप खुद को असली उम़़ से कम फील करते ह़ै और अकसर दूसरे
लोग भी ऐसा ही आकलन करते है़, तो तय माजनए जक आप जचरायु
हो़गे। वैज़़ाजनको़ के अनुसार खुद को वास़़जवक उम़़ से अजधक का
समझने वाले और िल़दी ही बूढ़े जदखने वाले लोग अकसर कम उम़़ म़े ही चल बसते ह़ै।

4आप मेजिटरेजनयन िाइट लेते है़ तो आपकी आयु शज़तनया ज़यादा होगी। साबुत अनाि, मेवे, लेग़यूम़स, ऑजलव आयल के साथ-साथ
फलो़ और सब़जियो़ का सेवन करने से शरीर को भरपूर पोषण जमलता है और कोजशकाएं जनरंतर रीिेनरेट होती रहती है़।
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लांखक हममे् से अखधकिर लोग िुरे
वत्ि और असफलिा से िचना
चाहिे है्। लेखकन देिा जाए िो इसमे्

भी ऐसे महत्वपूण्व सिक होिे ह्ै, जो ना खसफ्फ
िाउम्् याद रहिे है् िक्कक जीवन के खलए िेहद
उपयोगी भी साखिि होिे है्। इसखलए नाकामयािी
को भी एक संदेश की िरह स्वीकार करे्।
िुधार का अविर माने्: कोई नही् जानिा खक
कि नाकामी का सामना करना पड्ेगा। लेखकन
नाकामी को अपनी गलखियां पहचानने और उन्हे्
दूर करके अपनी काय्वशैली या आदिो् म्े सुधार
का अवसर समझे्। समझदार लोग खवफलिाओ्
से ज््ान हाखसल करिे है् और इस ज््ान को
सफलिा हाखसल करने म्े इि््ेमाल करिे ह्ै। याद
रिे्, हर नाकामी
आपको एक नया
अनुभव और सिक देिी
है, जो आपको अखधक
िाकिवर और समझदार
िनािे ह्ै।
गलसतयां दोहराने िे
बचे्: आप जि भी
खकसी लक्््य को हाखसल
करने म्े नाकामयाि हो् िो उसे हाखसल करने के
प््यासो् का शुर् से लेकर आखिर िक पूरा
आकलन करे्। एक िार जि आप आत्मसमीक््ा
करने और अपनी गलखियो् को पहचानने मे्
कामयाि हो जाएंगे िो आप भखवष्य मे् उन
गलखियो् को दोहराने से िच सके्गे।
नाकामी जीवन का सहस्िा: इस दुखनया मे्
शायद ही कोई ऐसा व्यक्ति होगा, जो कभी
असफल नही् हुआ होगा। दुखनया के सफलिम
और सिसे प््खिभाशाली लोगो् ने भी अपने
जीवन मे् कई िार खवफलिाओ् का सामना खकया
है। हर असफलिा के िाद आपको भी यह ध्यान
रिना है खक यह जीवन का एक खहस्सा है और
अि आपको खवराम नही् िक्कक दोिारा नए खसरे

से कोखशश करनी है।
लक्््य की राह मे् मील का पत्थर: जि आप
नाकामी के प््खि अपना नजखरया िदल लेिे ह्ै
और इसे खदल पर लेना छोड् देिे है् िो खवफलिाएं
आपकी राह मे् मील का पत्थर साखिि होने लगिी
है्। ‘फीखलंग फॉरवि्व’ नामक चख्चवि पुि््क मे्
जॉन सी मैत्सवेल ने यही खलिा है, ‘जि आप
ऐसा समझ लेिे है् िो अखधक उत्साह से अवसरो्
का सामना करिे है् और हार का िर आपके
खदमाग स े खनकल जािा है। आप अपने सारे
प््यास समझ-िूझकर करिे है् और सफलिा
ज्यादा आसान हो जािी है।’
खुद पर भरोिा रखे्: यह एक सामान्य सी िाि
है खक गलिी या नाकामी की क्सथखि मे् आपको

अपने पखरजनो्, िॉस या
सहकख्मवयो् से कुछ िाने
सुनने पड् सकिे है्।
लेखकन ऐसे म्े िुद को
अपमाखनि महसूस करना
या दूसरो् को दोष देना सही
नही् है। इससे पहले खक
आपकी भावनाएं आप पर
हावी हो्, धैय्वपूव्वक सोचे्

खक आखिर आप चाहिे त्या है्? सिसे िड्ी िाि
यह है खक आप िुद पर भरोसा करे् खक आप
चाहे्गे िो इसे जर्र कर ले्गे, िस आपका काम
िन जाएगा।
बहाने ना बनाएं: कामयाि ना होने के पीछे
सिसे िड्ी प््वृख््त है िहाने िनाना। कई लोग
एक-दो प््यासो् मे् असफल होने के िाद िहाने
िनाने लगिे है्, ‘त्या करे् लोग साथ नही् देिे...’
या ‘हमारी िो खकस्मि ही साथ नही् देिी है।’ ऐसा
ना करे्। हम सि जानिे ह्ै खक खिना मेहनि खकए
हम सफल नही् हो सकिे। यखद आप वाकई
सफल होना चाहिे ह्ै िो पूरी खशद््ि से अपने कम्व
मे् जुट जाएं और िि िक जुटे रहे् जि िक खक
आप कामयाि ना हो जाएं। k

हा

नाकामी िे ना हों सनराश
िीखें कुछ िकारातंमक

कसर हम महंगाई की चच्ाव करिे ह्ै और
आटा, िेल, नमक, दाल, सक्बजयो् जैसी

रोजमर्ाव के िाने-पीने की
चीजो् के दाम िढ्ने पर खचंिा
जिािे है्। लेखकन दुखनया के
कुछ िास हब्स्व, फल,
सक्बजयो् और खमठाइयो् की
कीमि इिनी ज्यादा है खक
उनके िारे म्े जानकर आप
चौ्क जाएंगे। ऐसे ही कुछ फूि
आइटम्स पर एक नजर-
व्हाइट अल्बा ट््फल: यह गुंथे हुए आटे या
कुछ-कुछ अदरक जैसी खदििी है। यह एक

प््कार की फंगस (कवक) है, जो दुखनया की
सिसे महंगी हि्व मानी जािी है। यह दख््कणी यूरोप
और उत््री अफ््ीका मे् पाई जािी है। इसका रंग
क््ीम वाइट या लाइट खपंक होिा है। इसका स्वाद
िाजे अदरक और चीज जैसा लगिा है। इसकी

गंध और स्वाद दोनो्
िीिे होिे है्। इसे
उगाना िहुि कखठन
होिा है और यह िहुि
जक्दी िराि भी हो
जािी है, इसीखलए यह
इिनी महंगी होिी है।
इसकी कीमि प््खि

खकलो एक करोड् र्पए िक हो सकिी है।
मात्िुके मशर्म: यूं िो दुखनया मे् कई िरह के
मशर्म पाए जािे है्, लेखकन मात्सुके मशर्म

इनसे खिक्कुल अलग होिा है। इसकी कीमि प््खि
खकलो 80 हजार र्पए िक हो सकिी है। यह
मशर्म जापान के अलावा यूरेखशया और उत््री
अमेखरका के देशो् मे् ज्यादा पाया जािा है। इसे

जापानी लोग िूि पसंद करिे है्। इनसे िनने
वाले व्यंजन गाढ्े, रेशेदार और स्पाइसी होिे है्।
कोपी लूवक: यह दुखनया की सिसे महंगी कॉफी
है। इसे खसफ्फ इंिोनेखशया मे् ही उगाया जािा है।
कॉफी के शौकीन टूखरस्ट, इस कॉफी को टेस्ट
करने के खलए िासिौर पर इंिोनेखशया आिे ह्ै।
लेखकन इसका स्वाद वही चि सकिा है, जो
शौकीन होने के साथ-साथ अमीर भी हो, त्यो्खक
इसके एक पौ्ि यानी लगभग 450 ग््ाम की
कीमि होिी है लगभग 1 लाि 25 हजार र्पए।

जापानी काला तरबूज: गम््ी के मौसम मे् आम
और िरिूजे के साथ-साथ सिसे ज्यादा पसंद
खकया जाने वाला फल िरिूज होिा है। आमिौर
पर आप िरिूज 30 से 50 र्पए प््खि खकलो के
खहसाि से िरीदिे हो्गे। लेखकन हम कहे् खक एक
ऐसा भी िरिूज होिा
है खजसकी कीमि 45
लाि र्पए प््खि
खकलो है, िो आप
शायद यकीन नही्
कर्ेगे। जी हां, यह
अनोिा काला
िरिूज, खसफ्फ जापान मे् ही उगाया जािा है। चूंखक
इसका उत्पादन िहुि कम होिा है, इसखलए इसकी
कीमि इिनी ज्यादा होिी है।
मूि चीज: यह एक िास प््कार का चीज है, जो
स्वीिन मे् खमलिा है। गधी के दूध से िनने वाला
मूस चीज, दुखनया के सिसे महंगे फूि आइटम्स
की सूची मे् शाखमल है। इसे मई से खसिंिर के िीच
मे् िैयार खकया जािा है। इसके शौकीन लोग प््खि
खकलो 90 हजार से लेकर 1 लाि र्पए िक की
कीमि चुका कर भी इसका स्वाद लेने से पीछे
नही् हटिे। k

अ

िोने-चांदी की तरह महंगे हंै ये फूड

चासी खकलो वजन और पांच फीट हाइट के साथ
पंजाि से आई् गोल-मटोल भारिी खसंह ने कभी भी
नही् सोचा था खक उनका हैवी वेट, जो उनकी

कमजोरी है, वही उनकी िाकि िन जाएगा। अपना ही
मजाक उड्ाकर सिको हंसाने वाली भारिी खसंह
आज, टेलीखवजन इंिस्ट््ी और ग्लैमर वक्ि्व का जाना-

माना नाम है्। टीवी शोज के अलावा भारिी कुछ खफक्मो् मे्
भी नजर आई है्। इन खदनो् कलस्व पर प््साखरि हो रहे शो

‘लाफ्टर शेफ्स’ को लेकर भारती सिंह चच्ाव मे् है्। पेश है,
उनसे हुई िािचीि के प््मुि अंश-
कलि्स के कॉमेडी शो ‘लाफ्टर शेफ्ि’ मे् आप बतौर एंकर
सकतना एंज्वॉय कर रही है्? इि शो को लेकर आपके
कैिे एक्िपीसरयंि है्?
िहुि ही मजेदार एत्सपीखरयंस है्। मै् यह शो िहुि एंज्वॉय
कर रही हूं। एत्चुअली, इस शो मे् मेरे दो फेवरेट काम है्-
िाना और हंसना। मुझ ेलगिा है, मै् िहुि लकी हूं खक मुझे
अपने दोनो् पसंदीदा काम करने का मौका खमल रहा है।
साथ मे् उस काम का पैसा भी खमल रहा है।
इि शो मे् एंकसरंग के दौरान क्या खाि िीखने 

को समला?
इस शो मे् मुझे िरह-िरह की वैरायटी वाला िाना िनाने का
ज््ान प््ाप्ि हो रहा है। वैसे िो मुझे खसफ्फ देसी िाना ज्यादा अच्छा
िनाना आिा है, लेखकन इस शो मे् मुझे कई िरह की खिशेज
सीिने का मौका खमला, जैसे-नूिक्स, केक, िग्वर एत्सेत्ट््ा।
हष्व (पखि) और गोला (िेटा) दोनो् ही िाने के शौकीन है्।
इसखलए इस शो से सीिकर मै् अपने ही हाथ से उनको अलग-
अलग वैरायटीज के पकवान िनाकर खिला पाऊंगी। 
‘लाफ्टर शेफ्ि’ शो के जज हरपाल सिंह के िाथ काम
करने का अनुभव कैिा रहा?

िहुि ही अच्छा। हरपालजी अच्छे शेफ होने के साथ-साथ एक
अच्छे, िुश-खमजाज इंसान भी है्। हम दोनो् खमलकर
कंटेस्टे्ट्स की एक्तटखवटीज का िहुि मजा लेिे है्। हरपालजी
को कृष्णा, कश्मीरा, सुदेश की मख््ियां देिकर िहुि ज्यादा
मजा आिा है।
आज आपने स्टै्ड-अप कॉमेसडयन और एंकर के र्प मे्
टीवी इंडस्ट््ी मे् जो स्थान बनाया है, वह सकतना ईजी और
टफ रहा?
आसान पहले भी नही् था और आसान आज भी नही् है। खजन
हालािो् मे् मै्ने अपना कखरयर शुर् खकया था, उस दौरान मेरा
लोगो् के िीच अपनी पहचान िनाना मुक्शकल ही नही्
नामुमखकन-सा था। एक िो मेरा वजन ज्यादा था, कद भी छोटा
था और मेरे पास खकसी की कोई िैखकंग भी नही् थी। िस इिना
ही था खक मुझे अपनी काखिखलयि पर भरोसा था। शुर्आि मे्
मुक्शकले् िो िूि आई्, लेखकन हजार कखठनाइयो् के िावजूद
मै्ने कभी हार नही् मानी। मै्ने अपनी ही कमजोरी को अपनी
िाकि िनाया, अपने मोटापे का मजाक उड्ाकर मै्ने सिको
िूि हंसाया। इसीखलए आज मै् यहां हूं। मै्ने जो नाम, शोहरि
और पैसा कमाया है, उसको िरकरार रिने के खलए भी िहुि
ज्यादा मेहनि करनी पड्िी है।
आप टीवी पर पहले िे ही बहुत व्यस्् थी्, बावजूद उिके
आपने यू-ट््ूब चैनल भी शुर् सकया। क्या इिके पीछे

की वजह और ज्यादा पैिा कमाना है?
यू-ट््ूि से जुड्ने के पीछे एक वजह लॉक िाउन के िाद टीवी
इंिस्ट््ी की आख्थवक क्सथखि िराि होना भी रही। पहले अपने
शोज मे् मुझे खजिने पैसे खमलिे थे, आज उसके आधे खमलिे ह्ै।
मेकस्व के पास आज इिना िजट ही नही् है खक वे हमको ज्यादा
पैसे दे सके्। यू-ट््ूि चैनल मे् अच्छी कमाई हो जािी है। साथ
ही यह अपने फ्ैस के साथ लगािार जुड्े रहने का एक अच्छा
माध्यम भी है। यही वजह है खक हमने यू-ट््ूि पर ‘भारिी टीवी
पॉिकास्ट’, ‘एल-ओ-एल (लाइफ ऑफ खलंिाखचया)’ और
िुद का ब्लॉग भी शुर् खकया, जो िहुि ही मजेदार है।
सफल्म इंडस्ट््ी के कलाकारो् के िाथ आपकी अच्छी
ट््ूसनंग नजर आती है। िलमान, शाहर्ख िे लेकर
अक््य कुमार, रणबीर कपूर तक आप िभी हीरोज के
िाथ मस््ी-मजाक और फ्लट्स करती नजर आती है्। ऐिे
मे् आपके पसत हर्स का क्या सरएक्शन होता है?
मै् जो भी करिी हूं, उसमे् हष्व की सहमखि होिी है (हंसिे हुए)।
हष्व पस्वनली िुद भी िहुि मि््ी-िोर है। दरअसल उसकी
खलिी हुई खस्क््प्ट पर ही मै् एत्ट करिी हूं। ये एत्टस्व और हष्व
दोनो् ही जानिे है् खक मेरा हीरोज के साथ रोमांस और फ्लट्व
करना खसफ्फ दश्वको् के मनोरंजन के खलए होिा है। इसखलए
िॉलीवुि हीरोज और हष्व दोनो् ही मेरे मि््ी भरे रोमांस को
एंज्वॉय करिे ह्ै। k

खास िुलाकात / आरती सक़सेना

‘कॉमेडी त़वीन’ के नाम से मशहूर भारती जसंह ने अपने टैले़ट, मेहनत और लगन के बल पर टीवी इंडस़ट़़ी मे़ एक
खास मुकाम हाजसल जकया है। इन जदनो़ वह कलस़म चैनल पर टेलीकास़ट हो रहे कॉमेडी शो ‘लाफ़टर शेफ़स’ होस़ट
कर रही है़। इस शो, अपनी अब तक की प़़ोफेशनल और पस़मनल लाइफ से िुड़ी बेबाक बातचीत भारती जसंह से।

िैसे दुजनया मे़ खाने-पीने के शौकीनो़ की कमी नही़ है, वैसे ही एक से बढ़कर एक स़वाजदष़़ और कीमती व़यंिनो़ की दुजनया भर मे़
उपलब़ध है़। इनमे़ से कुछ की कीमत िानकर आप हैरान रह िाएंगे। कुछ ऐसे ही महंगे फूड-आइटम़स पर एक निर।

रोचक
अंजू जैन

‘लाफ्टर शेफ्स’ शो जज एवं कंटेस्टे्ट्स के साथ भारती

क्ति और प््ेम मे् असीम शक्ति होिी है। इससे
वशीभूि होकर स्वयं भगवान भी खिंचे चले आिे
है्। हमारे देश मे् िो भत्िो् की अपने आराध्य
भगवान से अनोिे खरश्िे की परंपरा रही है। यहां हम

अपने भगवान को कभी झूला झुलािे है् िो कभी रथ पर खिठाकर
प््ेम से भ््मण करािे ह्ै। इसके खलए पथ िुहारने का काम राजे-
महाराजे करिे रहे है्। ऐसे ही अपने आराध्य प््भु जगन्नाथ के रथ को
अपने हाथो् से िी्चिे हुए भ््मण कराना अद्््ि अनुभव देिा है।
माना जािा है खक खजसे रथ िी्चने का सुअवसर खमलिा है, वो
सौभाग्यशाली होिा है। वैसे िो रथ-यात््ा मूलिः ओखिशा का
त्योहार है। लेखकन अि पूरे देश मे् श््द््ालु पे््मपूव्वक भगवान
जगन्नाथ, देवी सुभद््ा और िलरामजी की रथ-यात््ा खनकालिे ह्ै।
महंदू धि़ि ि़े मविेष िहत़व
खहंदू धम्व म्े भगवान जगन्नाथ, श््ीकृष्ण के एक र्प माने जािे है्
और भगवान खवष्णु के अविारो् म्े श््ीकृष्ण को पूण्ावविार माना
जािा है। इसखलए उनकी यात््ा को भी श््द््ालुओ् द््ारा अत्यखधक
आदर और भक्ति के साथ पव्व के र्प मे् मनाया जािा है। रथ- यात््ा
की परंपरा सखदयो् पुरानी है और इसे भारिीय संस्कृखि का एक
महत्वपूण्व खहस्सा माना गया है। इसकी जड्े् इखिहास मे् गहराई िक

फैली हुई है्, जो इसे खवशेष िनािी है्। जगन्नाथजी की रथ यात््ा ना
केवल भारि मे् िक्कक खवश्् भर मे् प््खसद्् है और हर साल देश-
खवदेश से लािो् श््द््ालु इसमे् शाखमल होने के खलए आिे ह्ै।
समदयो़ पुरानी परंपरा
इखिहासकारो् की माने् िो रथ-यात््ा की परंपरा, 12वी् सदी मे् शुर्
हुई थी। हालांखक इस िारे म्े कुछ कथाएं भी प््चखलि है्। एक कथा
के अनुसार, जि राजा इंद््द््ुम्न ने भगवान जगन्नाथ, िलभद्् और
सुभद््ाजी की मूख्िवयां िनवाई् िो रानी गुंखिचा ने मूख्िवयां िनािे हुए

मूख्िवकार खवश््कम्ाव और मूख्िवयो् को देि खलया, खजस वजह से
मूख्िवयां अधूरी ही रह गई्। िि आकाशवाणी हुई खक भगवान इसी
र्प मे् स्थाखपि होना चाहिे ह्ै। इसके िाद राजा ने इन्ही् अधूरी
मूख्िवयो् को मंखदर मे् स्थाखपि करवा खदया। उस वत्ि आकाशवाणी
हुई खक भगवान जगन्नाथ साल मे् एक िार अपनी जन्मभूखम मथुरा
जर्र आएंगे। स्कंद पुराण के उत्कल िंि के अनुसार राजा 
इंद््द््ुम्न ने आषाढ् शुत्ल ख््दिीया के खदन प््भु के उनकी जन्मभूखम
जाने की व्यवस्था की। िभी से यह परंपरा रथ-यात््ा के र्प मे् चली
आ रही है।

इस यात््ा से संिंखधि दूसरी कहानी देवी सुभद््ा से जुड्ी है। पद््
पुराण के अनुसार, एक िार भगवान जगन्नाथ की िहन सुभद््ा ने
अपने ख््पय भाई से नगर देिने की इच्छा जिाई। िि जगन्नाथ जी
ने अपने िडे भाई िलभद्् और लािली छोटी िहन सुभद््ा को रथ
पर िैठाया और नगर खदिाने के खलए खनकल पडे। यह घटना आषाढ
के खदनो् की है। इसी भ््मण के दौरान भगवान जगन्नाथ, िलभद््जी
और सुभद््ाजी अपनी मौसी के घर गुंखिचा भी गए थे। अपनी मौसी
के घर इन िीनो् ने साि खदनो् िक ठहर कर खवश््ाम खकया था। उसी
मान्यिा के अनुसार आज भी यह यात््ा साि खदन िाद िीनो् के
वापस जगन्नाथ मंखदर मे् आने के िाद ही समाप्ि होिी है।
यात़़ा के मवमिऩन चरण
यह संपूण्व यात््ा, रथयात््ा, गुंखिया यात््ा और खनलाद््ी खवजय यात््ा
के िीन अवस्थाओ् मे् खवभाखजि होिी है। इस यात््ा के खलए िीन
खवशाल रथ िैयार खकए जािे है्, खजन्हे् लकड्ी से िनाया जािा है। ये
रथ अत्यखधक भव्यिा से सजाए जािे है् और इन्हे् िी्चने के खलए
हजारो् भत्ि एकख््ति होिे है्। ‘नंखदघोष’ नामक रथ पर भगवान
जगन्नाथ खवराजमान होिे ह्ै। िालध्वज नामक रथ पर िलभद्् जी
और देवदलन नामक रथ पर सुभद््ा जी खवराजमान होिी है्। इस
यात््ा के दौरान भगवान जगन्नाथ, उनके भाई िलभद्् और उनकी
िहन सुभद््ा को मंखदर से एक माग्व द््ारा पुरी के गुंखिचा मंखदर िक ले
जाया जािा है। यह यात््ा की प््ारंखभक अवस्था होिी है, खजसमे्
भगवान जगन्नाथ, िलभद्् और सुभद््ाजी को उनके खवशेष रथो् म्े
स्थानांिखरि खकया जािा है। यह रथ-यात््ा भरपूर धाख्मवक उत्साह के
साथ संपन्न की जािी है। इसमे् हजारो् लोग भाग लेिे ह्ै, जो रथ को
िी्चिे ह्ै और उसे पुरी नगर िक ले जािे ह्ै।

दूसरी अवस्था गुंखिया यात््ा की होिी है, खजसमे् भगवान
जगन्नाथ अपने भत्िो् के दश्वन के खलए एक खवशेष गुंिीया मे् वापस

लाए जािे ह्ै। इसमे् उनकी खवखशष्् पूजा-
अच्वना की जािी है। उनके दश्वन करने के
खलए भत्िो् का एक िास आयोजन होिा है।

िीसरी और अंखिम अवस्था खनलाद््ी
खवजय यात््ा या िहुदा यात््ा होिी है, खजसमे्
भगवान जगन्नाथ, िलभद्् और सुभद््ाजी
को जगन्नाथ मंखदर मे् वापस ले जाया जािा
है। इस अवस्था मे् खवखभन्न पूजा-अच्वना के
काय्वक््म आयोखजि खकए जािे ह्ै और भत्िो्
को भगवान का आशीव्ावद प््ाप्ि होिा है।
जुड़ी है़ कई िाऩयताएं
भक्ति, प््ेम और उपासना के साथ-साथ इस
रथ-यात््ा के अन्य महत्््व भी है्। मान्यिा है

खक जो भी भत्ि भगवान जगन्नाथ की रथ-यात््ा मे् शाखमल होिा है,
उसके जीवन मे् सभी दुि-दद्व ित्म हो जािे ह्ै। साथ ही भूल से
हुए अपराधो् के खलए भत्ि क््मा मांगकर अपने जीवन का नया
अध्याय भी शुर् करिे ह्ै। भगवान जगन्नाथ के दश्वन के िाद भत्िो्
को सुि-शांखि के साथ अपना जीवन जीने के िाद मोक्् की प््ाक्पि
होिी है। माना जािा है खक जो लोग भी सच््े भाव से इस यात््ा मे्
शाखमल होिे है्, उनकी सारी मनोकामनाएं पूरी होिी है्। इस यात््ा के
दश्वन मात्् से ही व्यक्ति के सारे कष्् दूर हो जािे है्। इस रथ-यात््ा
मे् शाखमल होने का पुण्य सौ यज््ो् के िरािर माना जािा है। k

धाम़ििक आयोजन / अलका ‘सोनी’

सेल़फ इंप़़ूविे़ट
मिखर चंद जैन
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भारती सिंह अपने बेटे गोला िे बहुत प्यार करती है्। ऐिी भी चच्ाय है वक वे दूिरे बच््े की प्लावनंग
कर रही है्। इि बात मे् वकतनी िच््ाई है, पूछने पर भारती कहती है्, ‘अरे नही्! अभी तो एक ही
नही् िंभल रहा मुझिे। एक्चुअली मेरा बेटा गोला बहुत बड्ा तूफान है, उिको पूरा घर वमलकर भी
नही् िंभाल पाता। मै् गोला िे बहुत प्यार करती हूं। जब कभी शूवटंग की वजह िे घर पहुंचने मे् लेट
होता है तो मै् उििे वीवडयो कॉल पर बात जर्र करती हूं। वफलहाल तो गोला के िाथ ही वबजी हूं,
दूिरे बच््े के बारे मे् मै् नही् िोच रही हूं। मुझे दूिरा बच््ा चावहए, लेवकन अभी नही्। कुछ िमय
बाद ही दूिरे बच््े की प्लावनंग करू्गी।’ 

भकंतत-िंसंकृसत का िंगम
जगनंनाथ रथ-यातंंा

िगऩनाथ रथ-यात़़ा को भारतीय धम़म-संस़कृजत का महत़वपूऱम जहस़सा माना िाता है और यह यात़़ा पुरी
नगर के बाहर से आने वाले लोगो़ को भी सामूजहक आनंद और भक़तत का अनुभव कराती है। प़़त़येक
वऱम आराढ़ माह मे़ आयोजित होने वाली इस यात़़ा मे़ देश-जवदेश से लाखो़ श़़द़़ालु और पय़मटक शाजमल

होते है़। आस़था-भक़तत का यह आयोिन अपनी भव़यता के जलए भी िाना िाता है। 

िेरा बेटा गोला बहुत बड़ा तूफान है

प

यूएई का दुबई शहर ऐश््य्य, वैभव और
ववलाविता के वलए जाना जाता है। यहां
शानदार होटल िे लेकर लाजवाब फूड्ि
तक हर वो चीज मौजूद है, जो आपको हैरानी
मे् डाल िकती है। आपको जानकर हैरानी

होगी वक
दुबई के एक
रेस्टोरे्ट मे्
िोने की
वमठाई परोिी
जाती है।
दुबई के
रेस्टोरे्ट ‘जो
जू’ मे् स्वीट
वडश िोने की
एक परत के
िाथ िव्य की
जाती है। इि

रॉयल वमठाई की चच्ाय पूरी दुवनया मे् है। इि
िोने की वमठाई की कीमत प््वत पीि करीब
25 डॉलर यानी इंवडयन करे्िी मे् 2 हजार
र्पए िे कुछ अविक होती है।

सोने की मिठाई

उतार-चढ़ाव भरी जिंदगी मे़ 
हम कई बार अपने कुछ
प़़यासो़ म़े नाकामयाब हो िाते
है़। ऐसे मे़ जनराश होने, मन
मे़ नकारात़मक भाव लाने और
हार मानने की बिाय कुछ
सकारात़मक सोचे़ और आगे
बढ़े़ तो सफल िऱर हो़गे।

मैंने अपनी कमजोरी को 
अपनी ताकत बनाया: भारती सिंह


